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چیدی به دیار هه‌والو سیاسمت‌و شمره‌خسه‌ی 


مروذقه بیر گورنه ز ماندرنژه‌گانه‌وه دامه‌نیسم! 


ببه به هاوړیی مروفه خاومن ئامانچە هیواو 
ناوانه بهء‌رزه‌کار 


ئەندازيار: 


ت EE‏ بەڕێوەبەرى نووسین 
د. عادل محەممەد شیخانی 
sarnosar@yahoo.com‏ 
ده‌سته‌ک نووسه‌ران 


ر اویژٌکاری پاسایی 


بەشى هونە‌رکو دیزاین 


۰ 4 ۳3 
تایب ناونیشانی گوقار 
سلیمانی : شهة 
ههو لیر : 
bryarmagazin@gmail.com‏ ۱۶۰ 


دابه‌شکردن: نرخ: 2500 دینار 
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مانگان‌یه‌کی تایبه‌ته به کارگیریو گەشەپێدانى مرژیی 
سالی هه‌شتهم - ژماره 93 - نازاری 2016 


کارکتریو بازارسازى 


ˆ خۆ ناکرێت هه‌ميشه خه‌مه‌کانمان بدەین به كۆڵمانداو 

شه‌وانه له‌گه‌ل خۆماندا. بيانبەينە ژێر پەتۆكانیشمان! 

ناء ئازیزم ناء بهم کاره گه‌وره‌ترین خودکوژی بەرامبەر 
به هه‌موو خوشیو جوانییه‌کانی ژیانمان ئه‌نجام دەدەين. 

باریگه نه‌ده‌ین» هیچ كەس بتوانیت خه‌نده‌کانمان لئ 
بشاریته‌وه‌و سومای چاومان وه‌ها لێلڵ بکات؛ که نه‌توانین 
نه‌و هه‌موو جوانییه بیسنووره‌ی سرووشت ببینین! 

با هه‌سوو خوشییه‌کانمان لهو دوو سی دلوبه 
سەرابئاسايەدا نه‌بینین؛ که به پاره‌وپوولی دونیا نیو ده‌بری! 

ته‌نها چاویك هه‌لبرهو نیگایهك بلندکه؛ ده‌زانیت 
خوداوه‌ند چه‌ند نیعمه‌تی زوری بیشوماری بیبه‌رامبه‌ر پی 
به خشیویت! 

له‌گهل خویندنه‌وه‌ی ئەم چه‌ند دیرهدا له ژوورەكەت 
ودره ددری‌و سه‌یریکی اسمانی شین‌و هه‌وری پاك‌و بیگه‌ردی 
به‌هار بکه‌و ببینه چوّن په‌روه‌ردگار شاخ‌وداخو دۆڵو ده‌شتی 
به فه‌رشی گوڵو سه‌وزه‌گیا رازاندوته‌وه بۆت. 

سه‌وزه‌گياکه هینده نه‌رمه. پیلاوت ھەر ناویّت! 

تیشکی خور هین ده هیمنه. ئاوو هه‌وا هینده خوشه. 
پەستەكو فه‌ره‌نجیت پی ناوی! 

به‌هار گولبارانت ده‌کات‌و به بونی نیرگ زو گولاله‌و 
ودنه‌وشهو گوله‌باخ مه‌ستت ده‌کات. 
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نۆژەن بكەرەوە! 
تو زور دەوڵەمەندیت:. به‌لام هه‌ستی پێ ناکه‌یت! 
وا ده‌زانی گه‌نجینه‌کهت. ته‌نها گیرفانه چکوله‌که‌ته! 
توی مرۆف خاوه‌نی هه‌موو ئەم زه‌وییه‌یت!! بوچی 
سه‌عادهتو خوّشیی خوات. داوهته ده‌ست که‌سیکی ودك خۆت!؟ 
نه‌گهر پیشتر ریگات دابوو. که که‌سیکی دی: 
سنوور بو پووله‌کانت دابنی؛ ثه‌مرو هه‌رگیز ریگا مەدە. 
له جوانیو نه‌فسوونی ئەم به‌هاره مه‌حروومت بکات! 
دلنیابه مرۆف گهر کارامهو به‌هرهمه‌ند بیست. 
کامه‌رانی زوری تئ ناچێت: دل پیویستی به پارووی 
چهور نییه. خو دل نان ناخوات؛ دل هه‌ستی پاك‌و 
خوشه‌ویستیو نارامیو ریزو میهره‌بانیی دەوێت! 
با ئەم بەھارەت له هه‌موو به‌هاره‌کان خۆشتر بێت 
به‌هره‌کانی خودا ئەوەندە زۆرن› كەس ناتوانێت هه‌موویان 
زه‌وت بکات! 
له مندالیمهوه ده‌مبیست. گه‌وره‌گان ثاوا له خودا 
دهپارانه‌وه: خودایه نیعمه‌ته‌کانی خوتمان لی نه‌شاریته‌وه! 
دلنیام ئەگەر چاوەرێى دمستی خوداوه‌ند بکه‌ین؛ نه‌وا 
هه‌رگیز نیعمه‌ته‌کانیمان لئ ناشاریته‌وه. 
من ناهیلم كەس به‌هارم لئ بدزئ من ناهیلم خه‌مه‌کانم 
له جوانی به‌هار مه‌حرومم بكەن. تۆش ھەر وا به! 
باوەرڕیشم وایه. وه‌کو ئیما دەقەرموێ: 
إِذَامَا کشت ذا قب قرع الك انیا سَوَامُ 
e‏ "= - - 


فه لسه‌قه‌یه‌کی ساده‌ی ژیان: کاسه به‌تاله‌کان پر بکه. پرەکانیش 
به‌تال بکه. باشان له‌و حیگایه‌نه‌دا دایان بنی. که هه‌ست 


ده‌که‌یت» پێویسته له‌ویدا دابنرین. ۳ 
اليس ڕووزفێلت لونجورپ 


هيج دامەزراوەیەك پیش ناكە‌وێىتو گه‌شه ناكات. ئەگەر سەرەتا 
کارمه‌نده‌کانی به‌ردو پیش نه‌باتو گه‌شهیان بئ نه‌دات! 


تاریق سویدان 
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دەگێرنەوە: له دێر زه‌ماندا کابرایه‌کی داربر له گوندیکدا 


ده‌ژیا: به‌لام به رژدیو چرووکی ناسراو بوو روژ تا یواره؛ 
خه‌ریکی داربرین بوو› هه‌موو ثه‌و پارانه‌شی که ده‌ستی 
ده‌که‌وتن, کوی ده‌کردنه‌ودو دلی نه‌ده‌هات خه‌رجیان بکات‌و 
به‌رده‌وام پاسه‌وانی ده‌گردن. 

روژیکیان كاتێك به ریگادا دەڕۆیشت بودار برین: پلنگيك 
هیرشی بو هیناو پری پیدا کردو قه‌پی کرد به حله‌کانیداو 
فراندی. 

کوره‌کهی زور دوور نه‌بوو. چاوی بهم کاره که‌وت: بۆ 
رزگارکردنی باوکی: به‌په‌له رای کرد و ته‌وره‌که‌ی هه‌لگرت؛ 
له‌به‌رنه‌وه‌ی پلنگه‌که باری قورس بوو ھەر زوو توانی بگاته 
سه‌ری: باوکیشی زور ثازاری نه‌بووبوو؛ چونکه پلنگه‌که به 
جله‌کانی هه‌لیگرتبوو! 

کاتێك باوکی بینی: وا کوره‌کهی نزيیك بوودته‌وهو 
ددیه‌ویت بلنگه‌که بداته بەر ته‌ور. هاواری کرد: 

کوره‌ک هم ناگاداربه. چه‌رمی بلنگه‌که بریندار نه‌که‌ی: 
ثه‌گهر ده‌توانسی به‌بیشه‌وه‌ی چه‌رمه‌کهی کون بکه‌یت. 
بیکوژیت؛ ثه‌وا زور باش ده‌که‌یت؛ چونکه چه‌رمه‌که‌ی پاره‌ی 
باشمان بو ده‌کات بیکوژه به‌لام برینداری مه‌که!! 
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کوّبله‌ی باره؛ 


لهم چیروکه‌وه فیر ده‌بین: 

۱- خوّشی ژیان, نه‌ودیه که سوود له به‌هره‌و خه‌لاته‌کانی 
په‌روه‌ردگار وهربگریت. نەك ببیت به کویله‌ی پاره‌وپوولو 
سه‌رودتی دونیا. 

۲- نابیت خوشه‌ویستی‌و خولیای پاره‌کوکردن هودو 
زۆرکردنى› وامان لی بکات؛ که ناگامان له ڕۆحی خوشمان 
نه‌مینیت‌و خودی خوشمان بير بچیته‌وه. 

۲- نهو کاته‌ی مرۆف دهبییت به کویله‌ی پارە. له 
مروفایه‌تی دەشۆرێتو هه‌ست‌و نه‌ستی دەمرێتو هه‌ست به 
ثازاری كەس ناکات‌و چاوی كەس نابینیت. 

4- مرۆفه ماددیو پاره‌په‌رسته‌کان؛ ثه‌گه‌ر له قورگی 
شیریشدا گیریان خواردبیت؛ له‌تاو پاره‌گانیان ثاگایان له 
خویان نه‌ماوه. جا ده‌بیت چۆن ناگایان له که‌سانی دی مابیت. 

۵- هه‌رگیز باوهر به خوشه‌ویستیو دوستایه‌تیی مرۆقى 
ماددیو پاره‌په‌رست مه‌که؛ چونکه نه‌و جگه له پاره» 
دوستیکی دی نییه! 

1- به رووکهش قریو مه‌خو, ژیانی نهم جوره 
ددو له‌مه‌ندانه» جگه له دهدرده‌سه‌ریو خهمو خەفەتو 


دۆزەخێكى گه‌ڕۆك. چیدی نییه! 


کار گیری به جيرۆك 


ره ¢ 4 
ز واس کردهکان 


يەكەم بەرپرسيارێتيى سه‌رکرده: دیاریکردنی راستییه‌کانه. كۆتا بەرپرسیارێتيشى. 
سوپاسکردنی که‌سانی دیکه‌یه. نیدی نه‌وه‌ی لهو نێوەندەدا دەمێنێتەوە. نه‌ودیه که 
سه‌رکرده. خوّی به خزمه‌تکاری نیشتمانه‌که‌ی بزانیت! 
ماکس دیبری 


سه‌رکرده نه‌و که‌سه‌یه. شاره‌زای ریگایه. لهو ریگه‌یشدا ده‌مزنزته‌وه. بو . 
شوینکه‌وتوانیشی روون دهکاته‌وه. چی له ریگادا هه‌یه! 
ماكس دبىرى 


دەبێت› واته: سه‌رکردایه‌تیکردن بۆماوەییە‌و به میرات بۆت دەمێنێتەوە. له ڕاستیدا ئەم فسەیە. نەك 
ھەر مانای نییه, به‌لکو پنچه‌وانه‌که‌ی ڕاستە. سه‌رکرده خوی خوی درووست دەكات: واته: سەركردايەتى 
به‌ده‌ست ده‌هینریت» نەك له ریگه‌ی بو ماودوه ومری بگریت! وارن بینیس 


نه‌و کهسه‌ی نازانیت. چون نه‌ركو فه‌رمانه‌کان جیبه‌جی بكات. 
ناگونجیت ببیته سه‌رکردهیه‌کی سه‌رکه‌وتوو! 
ئەر ستو 


شانازیکردن به رابوردووەوە. واته: تۆ. هیچ به‌رنامه‌یه‌کت بو ئاينده 
نییه؛ چونکه هه‌موو یاساکانی یاریکردن, گوراون! 
جویل بارکر 


ترسناکترین نه‌فسانه‌ی کون که قسه له‌سه‌ر سه‌رکرده ده‌کات؛ نه‌ودیه که پێی وایه: سهرکرده له‌دايك ۱ 
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به‌شی يەكەم 


چاو له کومه‌ليك میرووله بکه. که له نزیکته‌وه پۆل پۆل 
ڕێئ دەكەن. یه‌که‌مجار به‌ریوه‌به‌ريك. يان سەركردەيەك› بو ئه‌و 
کوّمه‌له به‌رچاو ناکه‌ویّت؛ تا چیی شایسته‌و پیویسته: له‌سه‌ر 
له‌شکری میرووله‌کان: پێیان رابگه‌یه‌نیت. 

بیگومان كارو فه‌رمانی میرووله. به به‌رنامه‌یه‌و له میشکی 
هه‌ریه که‌یاندا هه‌لگیراوه.. هه‌موو میرووله‌یه‌کیش به سرووشت‌و 
خوداکردی خۆی. کاری خوی به‌ثه‌نجام ده‌گه‌یه‌نیت. 

به‌لام خو ئێمە› مرژفینو میرووله نی یمه به‌دیهینراوو 
خولقینراویکی نالوزین. ھەر یه‌کیمان خاوه‌نی بیرکردنه‌وه‌ی 
خویه‌تی‌و له هه‌مبانه‌ی خوی. گویز دەژمێرێت.. لەبەر 
ثه‌مه‌یه. پیویستمان به سه‌رکرده‌یه‌ك ههیه؛ تا له به‌دیهینانی 
نامانجه‌کانماندا. پارمه‌تیمان بدات. 

چه‌ند که‌ستك له چالیکی قوولدا دابنی: نه‌رککیشیان 
بخه‌ره سەر شان؛ بو نموونه: داوایان لئ بکه؛ ته‌نها له چاله 
قووله‌که بینه دەرو هیچی دی.. دواتر تێك دەچرێنو دەيكەن 
به جه‌نجالی؛ هه‌ریه‌که‌یان دەبێت به به‌ردی سەر ریّی ئه‌وی 
دیکه‌یان: تا نه‌و ده‌مه‌ی سه‌رکرده‌یه‌ك له ناویاندا سەر هه‌لده‌دات؛ 
پاشان دەڵێت: فلان که‌س, ئەژنۆت بخه‌ره سەر زه‌وی.. تۆ. فیسار 
که‌س, به‌سه‌ریدا پشت بچه‌مینه‌رهوه.. بەڵى بەم شنودیه.. تۆش› 
به‌سه‌ریاندا هه‌لبگه‌ری‌و ده‌ربچو. ئیدی به‌م چه‌شنه. هه‌موویان 
ده‌بینی: به‌خیرایی له جاله‌که هاتوونه‌ته ددردوه. 

یاخود کوّمهليك مندال, له ده‌وری خوّت خر بکه‌ره‌وهو تۆپێك 
هه‌لبده‌و بلی: ده‌ی یاریی پی بكەن. 

سهره‌تا ددبینی. هه‌مووان ورووژم بو توپه‌که ددبه‌نو 
پاله‌به‌ستویانه. بیسه‌روبه‌ر ھەر منداله‌و شه‌قو شووت له توپه‌که 
هه‌لدهدا: تا نه‌و کاته‌ی مندالليك له‌ناویاندا: توپه‌که ده‌گریتو دەڵێت: 
با ببین به دوو دهسته‌وه.. هه‌یاهه‌یا ده‌که‌نو دەبن به دوو تیپ. 
منداله‌کانیش به خواستی دلیان ده‌گه‌نو به‌خوشی یاری دەكەن. 

لێرەدا ثه‌و که‌سه. يان ثه‌و منداله. ده‌وری به‌ریوه‌به‌ر. يان 


سه‌رکرده دەبینێت. 
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بەڕێوەبەرەكان سەركردايەتى دەكەن 

ره‌چه‌ته‌و نووسراویکی ثه‌فسووناویمان بو سه‌رکردایه‌تی نییه؛ 
چونکه سه‌رکردایه‌تی. هونه‌ره. پیشه‌یه. لیهاتووییو به‌هردیه.. 
بڕێك كەس له زگماکه‌وه. ثاکاری سه‌رکردایه‌تییان تیدایه.. بریکی 
ديكەش. فیّری سهرکردایه‌تی ددبن. کومه‌له که‌ستکیش ههن: 
ناتوانن حله‌وه‌که‌ی بگرن. ده‌سته‌یه‌کی دیکه‌ش ھەن. نەك ناتوانن 
ببن به سەركردە. به‌لکو ھەر بیریکیشی لی ناکه‌نه‌وه. 

جا ئەگەر تۆ. له دواهه‌مین جوّری؛ نه‌وا گوشه‌ی سه‌لیقه‌ی 
کار گر ی مه‌خوینه‌ردود. 

ھەر سه‌رکرده‌یه ك بگری بیهاوتاو تاقانه‌یه 

له ئاكامدا. دەبێت هه‌موو سه‌رکرده‌یه‌ك. شیئوازیکی تایبه‌ت 
به خوی هه‌بیت؛ چونکه سه‌رکرده‌یه‌ك ده‌بینین: چوست‌و توندو 
پرجوشوخروشه. له کاتیکدا سه‌رکرده‌یه‌کی دیکه‌مان به‌رچاو 
ده‌که‌ویت.. لەسەرخۆ. هیواشو نه‌رمونیانه. سه‌رباری ثه‌ودش: 
هه‌ردووکیان له هه‌مان ناستی لیهاتووییدان. 

توش ته‌نها پشتیوانی کارمه‌نده‌کانت به‌ده‌ست بهینه‌و 
دسکه‌وته‌کانیش به چوستو چالاکییه‌وه به‌دی بهینه. 

به‌لام ویرای جیاوازیی شیوازو ریگاکان. چهند ره‌وشت‌و 
تایبه‌تمه‌ندییه‌ك هه‌یه. سه‌رکرده چاکه‌کانی پێ جیا ده‌گریته‌وه: 
دەتوانیت كك_ لەم ئاكارو تایبه‌تمه‌ندییانه. له هه‌نديك سه‌رگردهدا 
بدوزیته‌وه‌و په‌یدای بكەيت. وەك: عومه‌ری کوری خهتتاب؛ 
سه‌لاحه‌دینی ئەييوبى. مه‌هاتما گاندی» چه‌رچل. جوّن که‌نه‌دی. 

لێرهداء وات دیته بەر چاو. تۆ ناماده‌سازیی ته‌واوت نییه:؛ تا 
هاوشیوه‌ی نه‌وانه بیت. به‌لام بوئه‌وه‌ی ببیت به بەرێوەبەرێكى 
سەركەوتوو. گهر توزيك نومیدت ناوهته سەر يەكو هه‌نديك 
هیوات پاشه‌که‌وت کردووه؛ ئه‌وا گور بدهره بەر خۆت؛ چونکه 
ثه‌رکی سەرشانت. ههولدانه‌و هیچی دی. به‌کوردییه‌که‌که‌ی: 
بەرەكەت. وا له حه‌رهکه‌تدا. 

له به‌شی تاینده‌دا, چاوه‌ریٍی «چه‌ند ره‌وشت‌و تاکاری 


سورکرده» به. 


کاری کهمو ئەنجامى مه‌زن 


نووسینه‌وه بکه به نه‌ریتیکی روژانه. په‌یمان بده به 
خوّت. روژانه لاپەرەيەك بنووسیته‌وه. یاده‌وه‌رییه‌کانت؛ 
بیرو بوچوونه‌کانت. ناره‌زووه‌کانت؛ دهستکه‌وته‌کانت. چی 
فیربویت. بیری داهینه‌رانه. هه‌ست‌و سوزت. ڕۆژەکەت چون 
بوو هونراوه‌کانت. یادگاریو وتاره‌کانت بنووسه‌ردوه؛ بوئه‌وه‌ی 
پاشه‌که‌وتیکی روژان‌ت هه‌بیت له نووسین: بوّئه‌وه‌ی تیبینی 
پیشکه‌وتنه‌کانت بکه‌یت‌و نیستا له کویدایت به‌رهو کوی دهه‌چیت؟ 
کەی ده‌گه‌یته جی؟ پرسیارو تیرامانه‌کانت بنووسه. نامه‌ی پر 
هه‌ست‌و خوشه‌ویستی بنووسه بۆ نه‌وکه‌سانه‌ی خوشت دهوین؛ 
سوپاسی ئه‌و که‌سانه بکه. یارمه‌تیده‌رت بوون» نامه بنووسه بو 


خودی خۆت. خوشه‌ویستیو ریزی خوتی بو دمرببره. 


لهو کاره گرنگانه‌ی ده‌توانین له ریگه‌یانه‌ود. کاتمان ده‌ست 
بکه‌ویّت. ریکخستنو که‌مکردنه‌وهیه. له سه‌ره‌تادا کاتی پیویسته‌و 
له‌سه‌ر دهروونمان كەمێك قورسه. به‌لام دواتر زفر جوانه‌و 
هه‌ست به نه‌نجامه‌که‌ی ده‌که‌یت. باشترین ریگا بو که‌مکردنه‌وه‌ی 
کاغه‌زه‌کان؛ پرسیارکردنه له خودی خۆت: تایا پاش پینج سالی 
تر» پیویستیت بەم کاغه‌زه هه‌یه؟ ئەگەر ودلامه‌که‌ت «به‌لی»یه؛ 
نه‌وا ده‌توانیت هه‌لی بگریت: ئەگەرنا ثه‌وه قریی بدە. هه‌روه‌ها 
که‌مکردنه‌و‌ی جل‌وبه‌رگ. ته‌گه‌ر حل‌وبه‌رگی زيادەت هه‌بوو؛ 
ده‌توانیت که‌می بکه‌یته‌وه. هه‌لبه‌ت به‌فریدانی نا. به‌لکو به 
به‌خشینی به‌و كەسە هه‌ژارانه‌ی پیویستیان پییه‌تی. دواتر هه‌ست 


به‌نثارامیو دلخوّشی ده‌که‌یت. 


خوداپەرستى. ڕؤحمان ده‌مه‌زهمرد ده‌کاته‌وه» وزه‌کان بارگاوی 
ده‌کاته‌ودو هاوسه‌نگی ده‌گیریته‌وه بو له‌ش: له روحمانو له 
ئارەزووە راسته‌قینه‌کانمان نزیکمان ده‌کاته‌وه: پارمه‌تیمان دەدات 
بو تێپەربوون بەم ژیانه‌دا. پێويسته لەسەر کانیاوه نیمانییه‌کان: 


هه‌لویسته بكەین. اوی زیندویتی تێدا بخوینه‌وهو خوراکی 
پیویست بخوین. بو به‌رده‌وامبوون له گه‌شته‌که‌مان. بنیادهم 
كاتێك نویژ به‌جی ده‌هینیت. هه‌ستی ثارامی‌و بەرەكەت دای 
ده‌گریّت. ثاره‌زووی زیاتر ده‌کات. خوشه‌ویستی بو ده‌ستکه‌وتی 
گه‌وره‌ترو سینه‌سافیو ئاراميى دهروونی رووی تی دهکات. ئاگاداری 
ویستگه‌کانی گویرایه‌لیی فه‌رمانی خودا بە. خیریکی دیاریکراوه 
لەسەر ر یگه‌ی گه‌شته‌که‌مان. 


لهو فه‌رمانانه‌ی ثاینی ئیسلام ئاماژەی بو کردوودو به‌گرنگ 
وسفی کردووه. بانگه‌شه‌ی بو دهکات. په‌یوه‌ندیی خزمایه‌تییه: 
گری دراوه به عه‌رشی خوداوه. ھەر که‌ستك بیگه‌یه‌نیت. خودا 
ده‌یگه‌یه‌نیت. (من وصلها وصله الله). په‌یود‌ندیی خزمایه‌تی؛ 
سوودی زوری ههیه. بەرەكەت ده‌خاته کاته‌وه:. هیمهت زياد 
ده‌کات. تەمەن دریر دەکاتەوە. خوشه‌ویستیو هټزو خوشیو شادی 
دەهێنێت› که‌سوکارت باشترین که‌سانیکن, هاوبه‌شیان بکه‌یت له 
سه‌رکه‌و تنه‌کانتدا: نه‌وانن له‌گه‌لتدا ددودستن؛ تۆ به نه‌وانه‌وه 
ههیت‌و ثه‌وانیش به تۆوە. سیله‌ی ره‌حم سوودی زۆرى ههیه. به‌لام 
لهو کارانه‌یه. که نه‌نجامی گه‌وره‌ی هه‌یه له‌سه‌ر توو ئه‌وانی تریش. 


خه‌لکی دوو کومه‌لهن: کومه‌له‌ی یه‌که‌م حه‌زیان له 
ته‌رکیزکردنه له‌سه‌ر يەك کار تا ته‌واوی دەكەن. کومه‌له‌که‌ی 
تر. حه‌زیان له نه‌نجامدانی زیاتر له يەك کاره له يەك کاتداء 
خویندنه‌وه‌ی زیاتر له کكتێبێكو بهم شنودیه. ریگه‌ی خوّت 
بدوزدردوه بیگره بەر. نه‌وانه‌ی له کوّمه‌له‌ی دووه‌من, بیانه‌ویت 
ته‌رکیز له‌سه‌ر يەك کار بکه‌ن؛ نه‌وا خویان له‌ناو دەبەنو هه‌ست 
به بیزاری دەكەن. هه‌ردوو حاله‌ته‌که ناساییه. ده‌توانیت ته‌رکیز 
لەسەر کاريك بکه‌یت. يان دوو کار لەیەك کاتداء يان دوو پروژه 
له‌هه‌مان کاتدا. ههردوو حاله‌ته‌که سهرکه‌وتووه به‌گویره‌ی 
که‌سیتیی مروفه‌که. 


0 اا 93-2016 


گرنگیی ئهم سی به‌شه لەم دوو خاله‌دا شى ده‌که‌ینه‌وه: 

یه‌کهم: بەم سی به‌شه» فورمیکی وینه‌دار درووست ده‌که‌ین بو 
ھەر تاكێك. له‌گه‌ل هه‌موو زانیارییه‌کانی پیشوو که باسمان کردن؛ 
دەبن به ناسنامه‌ی گشتیی ھەر تاكێك بو ھەر فه‌رمانگه‌یه‌ك. که 
پویست بهو به‌لگه‌نامانه بکات. گرقتی هه‌موو هاولاتییه‌ك چارەسەر 
ده‌کات بو هه‌موو شوینیك, له‌به‌رنه‌وه‌ی هاولاتی رزگاری دەبێت لهو 
شنوازه ته‌قلیدیه؛ که ھەريەكێك لەم سی به‌لگه‌نامانه‌مان پیویست 
بێت بو ھەر فه‌رمانگه‌یه‌ك دەبێت کوپی هه‌رستکیانت پئ بیت. بویه 
بهم ریگایه بنه‌بری نه‌م حاله‌ته ده‌که‌ین. 

دووەم: له‌ریی ئەم سی به‌شه‌وه. نیوه‌ی ثاماره‌کانمان به راست‌و 
درووستی جیبه‌جی ده‌که‌ین, ئەمەش خالیکی گرنگه: له رییه‌وه 
هه‌نديك کیشه‌ی پی چارسه‌ر بکه‌ین. 

ده‌گه‌رنینه‌وه سەر خشته‌ی سه‌ره‌گیو چه‌ند به‌شیکی تر› بو 
خشته‌که‌مان زياد ده‌که‌ین: 


دین: ثه‌م به‌شه گرنگه؛ بوئه‌وه‌ی ریژه‌ی هه‌موو نه‌دیانه‌کان 
بزانین به‌پیی ژماره‌ی دانیشتووان؛ بشزانین چۆن به‌سه‌ر ناوچه‌کاندا 
دابه‌ش بوون. 

نه‌ته‌وه: گرنگیی ئه‌م به‌شه؛ بوئه‌ودیه که ریژه‌ی نه‌ته‌وه‌کانی 
تر بزانین به‌پیی ژماره‌ی دانیشتووان؛ بزانین به‌سهر ناوچه‌کاندا 
چون دابه‌ش بوون. ئەم به‌شه ته‌نها ه‌و که‌سانه ده‌گریته‌وه. که 
له‌دیر زه‌مانه‌وه لێره نیشته‌جین, نەك نه‌وانه‌ی که به‌هوزی خراپی 
باری ئەمنى. يان هوکاریکی تردوه. لێره نیشته‌جین؛ دەشبێت هه‌موو 
مافیکیان ودك کورد هه‌بیت. وەك: (تورکمان: یه‌زیدی, کلدو ناشورکو 
نه‌وانی تریش). 

ناستی ژیان: مه‌به‌ستمان لەم به‌شه (دهوله‌مه‌ندکو ناوه‌ندو 
هه‌ژارییه): واته: چینایه‌تی که ئێستا چینایه‌تی بووه به‌کیشه‌یه‌کی 
زور باوی کوّمه‌لگا بەشێوەيەكى ناراسته‌وخو. که دەبێت کار بکه‌ین 
بو بنبرکردنی نهم ده‌رده؟ جون؟ به‌پیی خالبه‌نديیهك که له 
جیبه جیکردنی نهم پلانه‌د؛ به‌یره‌وی ده‌که‌ینو ریژه‌ی چینه‌کانی پێ 
دیاری ده‌که‌ینو کار بۆ نه‌هیشتنی چینه په‌راویزخراوه‌کان ده‌که‌ین. 

پولینکردنی ناستی ژیان: 

ده‌توانین ناستی ژیان؛ بکه‌ین به پینج به‌شه‌وه؛ يان زیاتر؛ 
له‌به‌رئه‌وه‌ی له یستادا. چینه‌کان زورترن له پێنج› به‌لام بۆئەوەی 
ئاڵۆزتر نه‌بیت له‌مه. بقیه استی ژیانمان دابه‌ش کردووه بۆ پینج 


چین. واته: ده‌توانین به‌پیی نه‌و پیداویستییانه‌ی که ھەر خێزانێك 
ھەيەتى. چینه‌کانی کومه‌لگا بەشێوەيەكى زانستی دیاری بکه‌ین؛ 
به‌پیی ھەر ناوچه‌یه‌کی نیشته‌جیبوون کار بکه‌ین بو نه‌هیشتنی 
چینه که‌مداهاته‌کان؛ چونکه تاکو بهم پولینه خیزانه‌کان دیاری 
نه‌که‌ین. استی چینایه‌تیمان بو دیاری ناکریت.وهك لەم خشته‌یه‌ی 
خواره‌وددا ددرده‌که‌ویت. 


بهو خیزانه ده‌وتریت که زیاتر› يسان دوهینده 
به‌ردو ژووری ناوهراستی هه‌بزت. 


بهو خیزانه ده‌وتریت, که خانووی خوی هەبێت› 
نوتومبیلی تایبمت به‌خوی هه‌بزت. نه‌و بره بودجه‌یه‌ی 
که به‌ده‌ستی ده‌هینت. به‌شی پیداویستی خیزانی 
بکات‌و توانای پاشه‌که‌وتیشی ھەبێت. 

بهو خیزانه دەوترێت. که کریچی بیت به‌لام 
ناتوانیت هیچ پاشهکه‌وتيك بکات. ھەر بەشى کرکو 
مه‌سره‌فی خیزانی خوی ده‌کات. 


به که‌سيك ده‌وتریت. که کریچی بێت‌و نه‌و بره 
بودجه‌یه‌ی که به‌ده‌ستی ده‌هینیت. بوشاییه‌کانی ژیانی 
پر نه‌کاته‌وهو نه‌ندامانی خێزانی زر بێت‌و زور کاتیش 
قه‌رزاره. 


روونکردنه‌وه‌ی گرنگ لەسەر ثاستی ژیان: 

یەکەم: لەڕێی ئەم به‌شه‌وه ریژه‌ی ھەموو چینه‌کانی کومه‌لگا 
به‌پنی ژماره‌ی دانیشتووانو شوینی نیشته‌جیبوون ده‌زانین. 

دوودم: که ریسژه‌ی چینه‌کانی کوّمه‌لگامان زانی؛ بەشێوەيەكى 
زانستی به‌پیی ژماره‌ی دانیشتووانو ناوچه‌کانی نيشته‌جیبوون؛ نه‌و 
کات له‌ریی پلانی ناوه‌دانکردنه‌وهوه. کار بو نه‌هنشتنی چینه‌کانی 
خواردوه ده‌که‌یسن؛ له‌به‌رکریچیتییانو له‌پلانی ئابووریدا. گرنگی 
بهم چینانه دەدەین. که ثه‌و کاته نه‌وه‌ش روون ده‌که‌ینه‌وه. چوّن 
داهاتیان زياد بکه‌ین. 

سێيەم: استه‌کانی ژیان. به‌شنوهیه‌کی فه‌رمی ده‌کرین به سی 
به‌شهوه (ددو له‌مه‌ند. ئاوەند. هه‌ژار) به‌لام له ټستاداء چینه‌گانی 
كۆمەنگا زور بوون. که دهبیت له‌ریی نهم پلانەوە. کار بو 
نزیکبوونه‌و‌ی چینه‌کان بکریّت لهیه‌کتر؛ له‌به‌رئه‌وه‌ی خه‌ریکه وای 
لئ بێت چینایه‌تیی زۆر› بەيوەنديى کومه‌لایه‌تی نه‌هیلیت. 

جوارهم: له‌نیستادا نهم پینج پله‌یه. زور ده‌بینریت له‌ناو 
كۆمەڵگاداء نه‌گه‌رنا چینه‌کان له پینج زیاترن؛ هه‌ربه‌شیکیش لهو 
چینانە› ده‌بن به چه‌ند به‌شیکی تردوه: گه‌ر بشمانه‌ویت هه‌موو 


چینه‌کان به‌زانستی بزانین؛ ددبت زیاتر له پێنج جين بنووسین. 

بو نموونه: (حه‌وت يان نو)؛ بوّئه‌وهی کاره‌که‌مان زانستی ده‌ربچیت. 

گه‌ر پئویستیشی کرد؛ ژماره‌ی چینه‌کان له بینج زیاتر ده‌که‌ین. 
ده‌گه‌ریینه‌وه سەر خشته‌ی سه‌ره‌کی‌و چه‌ند بەشێكى تر› بو 


ڕەگەز: نه‌م بشه» بو زانینسی ریژه‌ی نیرو مێیه› به‌پیی ژماره‌ی 
دانیشتووانی ھەر ناوچه‌یه‌كو بو چه‌ند حاله‌تيك. سوود له زانینی 
ئەم ثاماره وەردەگرین› له‌وانه دامه‌زراندنو هه‌لی کار که ھەندێك 
هه‌لی کار هه‌یه. له‌گه‌ل ره‌گه‌زی نیردا گونجاوترهو هه‌نديك کار 
له‌گه‌ل ره‌گه‌زی مێدا. دهمشبییت بۆ دامه‌زراندنو زور شتی تریش› کار 
له‌سمر بنه‌مای ره‌گه‌ز بکریت. 
باری خێزانی: ثهم به‌شه: بوئه‌ومیه کاری جددی له داهاتوودا بز 
نه‌و که‌سانه بکهین, که ته‌مه‌نیان جوته ته‌مه‌نی ژیانی هاوسه‌ریو 
هیشتا هاوسه‌ریان نییه. که زورینه‌ی خوی له نه‌بوونی شوینی 
نیشته‌جیبووندا ده‌بینیتهوه. که دوای چارهسهرکردنی کشهی 
کرێچێتی» دەبێت یه‌که‌ی نیشته‌جنبوون بو ئهو گه‌نجانه بکریت که 
ته‌مه‌نی هاوسهرگیرییان تیپه‌راندوودو خیزان درووست ناكەن› نەك 
ھەر ئەم ھۆكارە. بگره چه‌ندان هوکاری تريش چارەسەر بکریت: 
له‌گه‌ل نه‌مه‌شدا چه‌ندین ڕێژەی تر بو دانیشتووان دیاری ده‌که‌ین. 
نه‌مه‌ی سهردوه که وتمان سه‌لت بوو له‌وانه (سه‌لت. خێزاندار› 
بێودژن» بیوه‌پیاو (نه‌وه‌ی که ژنی هه‌بوودو نه‌یم‌اوه. يان لی 
جیابوته‌ودو ئێستا بیژنه)؛ ده‌زگیراندار)؛ بوئه‌وه‌ی ریژه‌ی ئەم باره 
خیزانییانه به‌شیوهیه‌کی زانستی بزانین. 
سه‌روك خیزان زیندوه: ودلامی نه‌م به‌شه. به به‌لی‌و نه‌خیر دەبێت؛ 
بوئه‌وهی بزانین چه‌ند خیزانی بێباوكو بیسه‌رپه‌رشت ههیه؛ تاکو 
حکومه‌ت خوّی ببیت به سه‌رپه‌رشتیکاری راسته‌وخوی نه‌و خیزانانه‌و 
هه‌موو پیداویستییه‌کیان دابین بکات؛ بوئه‌وه‌ی سازش بو هیچ كەس 
نه‌کمن؛ تاکو لیکه‌وته‌ی خراپی کومه‌لایه‌تی لی نه‌که‌ویته‌وه. گرنگیی 
نهم ریگایهش, نه‌وه‌یه که نهننیی هه موو خێزانێکیش پاریزراو 
دەبێت. 
زیندوو. يان مردوو: ئەم به‌شه. بو هه‌موو تاكێكە. بۆئەوەیە كاتيك 
ھەر تاکیکی کومهلگا دەمرێت. له ژماره‌ی دانیشتووانی گشتی 
ده‌ربکریت. که نهم کردارەش به شئوازیکی ئۆتۆماتيكى نه‌نجام 
دەدرێت. به‌شیوه‌ی كاتێك ده‌نووسیت (مردوو). راسته‌وخو له ژماره‌ی 
خێزان‌و دانیشتووان ده‌رده‌گریتو دهچټته خشته‌ی مردووانه‌وه؛ 
که لهو خشتهیه‌دا. به‌رواری مردنو جوری مردنو هوکاری مردن؛ 
به خشته‌یه‌کی جیاواز دیساری ده‌کریت. له‌ریگهی زانیارییه‌کانی 
پزیشکی دادوه‌رییه‌وه؛ بوئه‌وه‌ی سالانه ریژه‌ی مردنو شئوازه‌کانی 
دیاری بکه‌ینو چارسه‌ر بۆ ھەر يەك لهو شیوازی مردنانه بکه‌ین. 

گرنگیی خالی زیندوو مردوو: 

یه‌که‌م: هه‌رکات هاولاتییه‌ك دەمرێت. له سهرژمیریی گشتیی 
دانیشتووان ده‌رده‌هینریت؛ چونکه نهم حاله‌ته. ئێستا بوونی 
هەیە. که مردوو له سهرژمیریی دانیشتووان ده‌رناهینریت. ته‌وه‌ی 
جێی داخه ناشتووانن چارەسەرى بکه‌ن. که بەم پلانه. زۆر ناسان 
چارسهر ده‌کریت. 

دوودم: لەم ریگایسهوه به‌پنیی کرداری پالاوتن (فیلته‌ره‌یشن) 


ریژه‌ی مردنی سال: یان ومرز: يان مانگ› يان ههر کاتيك که 
بمانه‌ویّت دیاری ده‌که‌ین؛ بەشێوەیەك که به‌رواری مردنو جوّری 
مردنو هوکاری مردن» به‌پیی شوینه‌کانی نیشته‌جیبوون ده‌زانینو 
دهتوانین کار بو چارهسهرکردنی هوکاره‌کانی مردن بکه‌ین؛ هه‌رچی 
بیت بونه‌وه‌ی ثه‌و دیاردانه‌ی مردن نه‌هیلین يان كەم بکه‌ینه‌وه. 
سییهم: خالیکی گرنگ نه‌ودیه. که نیستا بینیومانه هاولاتیی 
مردوو ناوی دیِته‌وه بو دهنگدانو ناوی له‌کوبوونی خوّراکدا هه‌یه. 
که به‌راستی ده‌توانین بهم پلانه نهم کشانه‌و زور کشه‌ی تريش 


چاره‌سه‌ر بکه‌ین. 
ددگه‌ریینه‌وه سەر خشته‌ی سهردکیو يەم دوو به‌شه. کوّتایی به 


خشته‌که‌مان دده 
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ژماره‌ی مۆبایل: ئەم به‌شه بو په‌یوه‌ندیکردنه به ھەر 
هاولاتییه‌کهوه له کاتی بوونی هه‌له‌یهك له زانیاریدا: يان ھەر 
به‌شيك که په‌یوه‌ندیی بەم به‌شه‌وه ھەبێت؛ ودك دوزینه‌وهی هه‌لی 
كارو دامه‌زراندن چه‌ندین بواری تر. 

جگه‌ره‌کیش: ئێستا کومه‌لگا بەدەست ئەم دەردەو چه‌ندین دەردى 
تردوه دهنالینیت؛ که ھەر یه‌ککیان په‌یوسته به هوکاریکه‌وه بزیه 
پیویسته. نه‌م ڕێژەیە بزانینو کار بو نه‌هنشتنی هوکاره‌کانی بکه‌ین: 
واته: دەبێت له‌ریی ئەم پلانه‌وه؛ هوّکاره‌کان بزانینو چارسه‌ری 
بکه‌ین که چه‌ندین ریگا هه‌یه بۆ چارەسەر. گه‌ر كەسێك خوی 

چه‌ند تیبینییه‌کی گرنگ, له‌سه‌ر ته‌واوی به‌شه‌کان 

يەكەم: هه‌موو ئەم به‌شانه‌ی که ناماژه‌مان به ھەر دانه‌یه‌کی 
کردو شیکردنه‌وه‌مان بو کرد. بریتی بوون له فوّرمی خێزانى. که 
ده‌توانین بلیین (بانکی زانیاری). که پیویسته. هه‌موو زانیارییه‌کانی 
راست‌و درووست بن؛ بوئه‌وه‌ی ناماریکی راستو درووستمان هه‌بت؛ 
چونکه گه‌ر راست نەبن؛ ثامار لەسەر بناغه‌ی درو درووست ناکریت. 
گه‌ر زانیاریی ھەر خیزانیکیش هه‌له بوو: خوی زدردرمه‌ند دەبێت. 

دوودم هه‌نديك به‌ش ھەن که شیکردنه‌وه‌مان بۆ کردن؛ ره‌نگه 
هاولاتی بپرسیت. گرنگییه‌ک هی له‌چیدایه. گرنگی له‌و‌دایه. که بو 
پلانه‌کانی ترو له شوینو جنگه‌ی تردا. سوودیان لێوەردەگرین؛ 
چونکه ئەم پلانه گشتییه‌و زژرینه‌ی پلانه‌کانی تر› په‌یوه‌ندییان 
بەم پلانه‌وه ههیه. 

سێيیەم: له‌ریگه‌ی ئەم پلانەوە. ده‌توانین بنه‌بری زر کنشه‌ی 
هه‌لواسراو بکه‌ین؛ که چه‌ندین ساله به‌دستیانه‌وه ده‌ناللینین؛ بویه 
ده‌توانین بهم پلانه بڵێین: (دایکی پلانه‌کان). 

جواردم: یه‌کیکی تر له گرنگییه‌کانی ئەم پلانە› ثه‌ودیه که 
به‌پیی ناسنامه‌ی ھەر هاولاتییه‌ك. ھەر که‌سیك ون ببیت. يان 
تووشی ھەر حاله‌تيك ببیست. ده‌توانین بیگه‌رینینه‌وه بۆ شوینی 
خوی به‌پیی ناسنامه‌که‌ی: ده‌زانین خه‌لکی چ ناوچهیه‌کی سەر 
به‌پاریزگاکانی کوردستانه. 

پننجهم: گه‌ر دیقه‌تتان دابیت. هه‌موو به‌شه‌کان. به‌پیی شوینی 
نیشته حیبوون مامه‌له‌مان له‌گه‌ل کرد. واته: شه‌مسوو ئاماردكان› 
به‌پیی شوینی نیشته‌جیبوون ده‌زانینو کاری له‌سه‌ر ده‌که‌ین بوّیه 
ھەر له‌سهرهتاوه؛ ته‌و کوده‌ی که کارمان پئ کرد. به‌پیی شوینی 
نیشته‌جیبوون؛ کارمان له‌سه‌ر کرد. 
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بریاربده توش سیسته‌میکت هه‌بیت 

پیتر دراکر دەڵێت: «بناغه‌ی به‌ریوه‌بردنی داهاتوو؛ له‌سهر 
بریاردانو تیگه‌يشتنه لەم پروسه‌یه». 

بریاردان: له پرسه ههره گرنگه‌کانی کارگیسرکو ئیداره‌ی 
ھەر دامهزراوهو ریکخراویکه. لەم روودوه هه‌موو بیرمه‌ندانی 
بەڕێوەبردن: رایان وایه که بریاردان یه‌کسانه به به‌ریوه‌بردن؛ 
يان گرنگترین به‌شو ناودروٌکیه‌تی. 

روونه که بریاردان؛ به شیوه‌ی کاریگهرو کاراء بەتايبەت 
لهم جیهانی پر له گوّرانو ئاڵۆزەدا. پیویستی به زانیاریی وردو 
ته‌کنیکی هه‌یهو له راستیدا زانیاری, ثامرازو وه‌سیله‌یه‌کی 
ستراتیژیی گرنگه بو بریاردان له به‌ریوه‌بردنداو بیگومان 
کاریگه‌ریی بریاری به‌ریوه‌به‌ریش په‌یوه‌ندیی به راستیو روونی 
زانیارییه‌کان هه‌یه. که له کاتی بریارداندا بوی به‌رده‌ستن. 

به‌ربلاوی گۆڕانكارىو ثالزییه‌کانی ناوخوو ددره‌وه‌ی 
دامهزراوه‌کانو كۆمەنگا. ورده‌ورده نیازی به‌ریوهب هردکان بو 
بریاردانی ئاڵۆزتر ده‌خاته‌روو, بەشێوەیەك که ثه‌مرو به‌بی 
به‌رده‌ستبوونی سیسته‌میکی زانیاریی به‌ریوه‌بردن؛ بریاردان به 


واتای زانستی. مەيسەر نابێت. 


له جیهانی ته‌کنه لو جیای ثه‌مرودا. پیویسته به‌ریوه‌به‌ره‌گان 
بير له به سیسته‌مکردنی دامه‌زراوه‌گانیان بکه‌ن هوه بو هم 
كارەش› ته‌نها پیویستیان به هه‌لبژاردنی سیسته‌منکه» توانای 
ودلامدانه‌و‌ی پرسیاری به‌ریوه‌به‌ره‌کانی هه‌بیت. 

به‌گشتی سیستهمیکی توکمه‌و ستاندارد؛ ثه‌مرو ده‌توانیت 
بیرو هۆشت له جه‌نجالیو ثالوزیی کاره‌کان بپارێزێتو 
جوولهو کاری روژانه‌ت به‌باشی بو رابگریّت. به‌جوريك 
گهر داتاو زانیارییه‌کانی به درووستی تیدا تۆمار بکریت. 
ده‌توانشت به ریژه‌ی ۱۰۰ ودلامی درووستت بداته‌وهو 
بریاردانت خیراترو گونجاوتر بکات. 

له‌راستیدا هه‌لبژاردنی سیسته‌میکی گونجاو. پیویستی به 
چه‌ند تایبه‌تمه‌ندییه‌گی سەرەكى ههیه. که بریتین له: 

* ناسانی به‌کارهینانو خیرایی کاره‌کان. 

* یه‌کگرتووییو وردبینی‌و پشتگیریی جووله بازرگانیو 
خزمه‌تگوزاریو کارگیرییه‌کان. 

* چاودیریو دلنیایی؛ بۆ پاراستنی زانیارییه‌کان. 


* خزمه‌تگوزاریو رینمایسیو فیرکاری پێويست: له‌لایه‌ن 


دامه‌زرینهر. 
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كس« 
مانای به‌روه‌رده 

پەروەردە. راهینانی بیرو ره‌وشته. نرخاندنی که‌سیتیی تاکه 
له دەزگا فه‌رمییه فیرکارییه‌کانسی ودك قوتابخانه‌و دامه‌زراوه 
پەروەردەييەكانى ترداء ھەر يەك لهو دهزگا پەروەردەييانە. 
بو پەروەردەكردنى تاك بەرپرسيارێتييەك هه‌لده‌گریت؛ تا 
بگونجێت له‌گهل کومه‌لگه‌و ده‌وروبه‌ره‌که‌یدا: بۆيە ھەريەكێك 
له‌مانه. پێویسته رولی خویان به‌باشی ببینن؛ تا پەروەردەيەكى 
باشو تەندرووست. پیشکه‌ش به تاك بكەن؛ چونکه له داهاتوودا. 
له به‌رهه‌می نه‌مانه‌وه. مرۆفێكى په‌رودرده‌کراوو گۆشکراو به 
زانیارییه‌کان درووست دهبیت. 

مانای په‌رودرده. هینده‌ی فراوانیی كۆمەتگاكان فراوانه. 
ئەمەش بهو مانایسه دیت. که ھەر كۆمەلگەيەك ده‌کریت 
پەروەردەيەكى تایب هت به‌خوی هه‌بیت. حیاوازيشه هینده‌ی 
جیاوازی بیریارانو قسه‌که‌رانی ئه‌و بواره. هه‌روه‌ها فرەرەنگە به 
قه‌د فرەرەنگيى ئه‌و دامه‌زراودو سیسته‌مانه‌ی که به‌رجه‌سته‌ی 
کاری پەروەردە ده‌که‌ن. 

له پەرتووكو فه‌رهه‌نگی فه‌لسه‌فیدا. واتای په‌روه‌رده بەم 
شنودیه هاتووه: بریتییه له (گه‌یاندنی شتێك به پله‌ی که‌مالو 
ته‌واوه‌تضی): هھەروەك چون پیناسه‌ی زاراوه‌ییی بو گراودو به 
مانای زاراومییه‌که‌ی واته: (په‌ره‌پیدانو گه‌شه‌پیدان): پەرەپێدان 
له لایه‌نه‌کانی جه‌سته‌ییو بیریو ره‌فتارییه‌وه, تاکو تاك توانای 
ژیانو خوگونجاندنی هه‌بیت له‌گه‌ل ژینگهو دهوروبه‌ره‌که‌یدا. 
(ئیبراهیم ناسر. ۲۰۱۳ لا ۳۳ ]. 

جۆن ستیوارت میل. پیی وایه هه‌رشتيك که به‌سهر تاکدا 
کاریگهری هه‌بیت. ئه‌وه به په‌رومرده داده‌نریت. به‌لام جوّن دیوی 
وای ده‌بینیت: به‌گشتی به‌روهرده کومه‌له پڕۆسەیەکە. گرووپ. يان 
كۆمەلگايەك - ج گه‌وره بێت. يان بچووك - ده‌سه‌لاته‌کانی خوی را 
ده‌گویزیته‌وه؛ تا بتوانیت گه‌شه‌ی به‌رده‌وامیی خوی مسوگه‌ر بکات. 

ماکس فێبه‌ریش پێی وایه: که مه‌به‌ستی ھەر سیسته‌میکی 
پەروەردەيى» ثه‌ودیه خویندکاران بو به‌ریوه‌بردنی جوریکی 
ژیانی تایبه‌ت رابهینیت. ئەم جوره تايبەتەش به‌پیی پله‌و پیگه‌و 
راده‌ی دهسهلاتی کومه‌لایه‌تیی ھەر تاكێكە. له‌نیو پیکهاته‌ی 
کو مه لگه‌که‌یدا. ( ئامێديان. ۰۲۰۱۳ لا ۱۵۱ ). 


رولی به‌روه‌ردهو فێرکردن› له 
که‌شه‌سه‌ندنی تابوور بدا 


ئا: سه لاح عیسا ‏ خونندکاری ماستهر- تورکیا 
به‌شی دووهم 


ئیمانوئیل کانت پیی وایه: په‌روه‌رده به‌رزکردنه‌وه‌و پیشخستنی 
سەرجەم شێوەكانى که‌ماله. که ده‌کریت. له‌ریگه‌ی مروفه‌وه نه‌مه 
بکریت. بهلام جان جاك ڕۆسۆ لهو باوەرەدا بووه: پەروەردە 
ناماده‌کردنو ره‌خساندنی هه‌له مروییه‌کانه؛ بئه‌وه‌ی مندال گه‌شه 
بکات» له روانگه‌ی ئارەزووو مه‌به‌سته‌کانییه‌وه. هه‌روه‌ها کومه‌لناسی 
به‌ناوبانسگ ثه‌میل دۆركهایم. به‌و شئودیه په‌رودرده ده‌بینیت, که 
پیکهاتووه له پیکهاتنی کوّمه‌لایه‌تیی تاکه‌کان. ئەم كارەش له ریگه‌ی 
نهو هه‌ولانه‌وه به‌رجه‌سته دهبیت, که چینه رینموونیکاره‌کانی 
پیشوو به نه‌نجامیسان گه‌یاندووه: بو ئهو چینانه‌ی تر که له 
استیکی باشی پیگه‌یشتووییدا نه‌بوون. هه‌روه‌ها پیی وایه نه‌و 
مروفه‌ی که په‌روه‌رده: کاری له‌سهر دەكات. جیاوازه لهو مروفه‌ی 
سرووشت بومانی درووست کردووه؛ چونکه مروفی په‌روه‌رده‌کراو 
مروفنکه کومه‌لگه جونی ویستووه. اوا درووستی کردووه. 

هیربرت سپنسریش. پیی وایه په‌رود‌رده هه‌موو ثه‌و شتانه‌یه. 
ئێمه له پێناوی خوماندا نه‌نجامی ده‌دهمینو گشت نه‌و شتانه‌یه. 
که ثه‌وانی دیکه له پیناوی ئێمەدا دەيكەن. 

ریفاعه رافع ته‌هتاوی دەڵێت: پەروەردە بونیادنانی رەوشتى 
منداله. بەشێوەيەك کوّمه‌لگه‌یه‌کی چاكو سهربه‌ستی لئ درووست 
بێت› که تێیدا گه‌شه بدهین به خوو ره‌وشته چاکه‌کانی تاك‌و دوور 
بکه‌وینه‌وه له ره‌وشته خراپه‌کان. (رونییه اونیر ۱۹۷۹ لا 33]. 

به‌لام له فه‌رهه‌نگی زاراوه‌کانی کوّمه‌لناسیدا: پیناسه‌ی 
په‌رودرده به‌م شئودیه هاتووه. که ئامانجى ناماده‌کردنی تاکه‌کانه» 
بو نه‌نجامدانی نه‌رکه کومه‌لایه‌تییه‌که‌یان له شوێن‌و کاتیکی 
دیاریک راودا: که پێکدێت له چهند قۆناغێكو چه‌ند نێوەندێك که 
به دوو شنوه نه‌نجام دەدرێت› یه‌که‌میان به شیوه‌ی نافه‌رمی. که 
خێزان‌و هوّکاره‌کانی راگه‌یاندنو ماله‌کانی به‌رستشو ده‌زگاکانی 
دیکه‌ی کومه‌لگه ده‌گریته‌وهه شئوه‌ی فه‌رمیش ثه‌ودیه که په‌رومرده 
به‌پیی فه‌لسه‌قه‌و نامانجگهلیکی دیاریکراوو روون بروات به‌ریوه؛ 
ودك قوتابخانهکانو دهزگا په‌روه‌رده‌ییه‌کانی تر که نه‌رکی 
په‌روه‌رده‌و فیرکردنی تاکیان له نه‌ستویه. په‌روه‌رده یارمه‌تیی 
تاك ده‌دات بو به‌دیهینانی خواسته‌کانی ثه‌ویش له ریگه‌ی کرداری 
فیربوونه‌وه؛ چونکه تاك لهو ریگه‌یه‌وه دەتوانێت سەرجەم زانست‌و 
نه‌زموونه‌کان وهربگریت. (میراوده‌لی. ۲۰۰۷ لا ٩۱‏ ]. 
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نهینیبه کانی سەر که‌وتن له بازارسازبى رابەلەدا 
(نیتور ك مار کیتینگ) 


& 


به یوه‌ندیدارهکان به 
نیتورکی مار کیتینک 


و: انا هه‌ورامی 


"گه‌وره‌ترین دەرفەت" 

لەم قوناغهدا: نه‌وه‌ی گرنگە. تیگه‌یشتنه لهو چه‌مکه 
جوّراوجورانهی په‌یوه‌ندییان به نیتزرکی مارکیتینگه‌وه هه‌یه. 
نهم کاره یارمه‌تیت دهدات که بریاریکی درووست. له‌باره‌ی ثهم 
بازرگانییهوه بدەیت. هه‌روه‌ها یارمه‌تیت دەدات. که بیروباومرت 
بەم بازرگانییه پته‌وتر ببێت؛ تا به سه‌رکه‌وتنی گه‌وره‌تر بگه‌یت. 

گه‌شه‌ی توانست. يان سه‌رکه‌وتن: 

نه‌لبیرت نه‌نشتاین. گه‌شه‌ی توانستی به ناونیشانی هه‌شته‌مین 
سه‌مه‌ره‌ی دونیا داناوه. سه‌روده‌رکردن له هیزی گه‌شه‌ی توانست‌و 
په‌یوه‌ندی لەگەل NN‏ یارمه‌تیت دەدات. هه‌تا للهاتویی شئوازی 
کاری NM‏ بزانیت. هه‌رودك له به‌شی یه‌که‌مدا روونمان گرددود: 
به پاشه‌که‌وتکردنی ته‌نها يەك سه‌نت روژانه‌و دووبه‌رابه‌رگردنی 
نه‌و پارەیە. له کوتایی ڕۆژی سیو یه‌که‌مه‌دا: زیاتر له ده مليۆن 
دولارتان دەبێت. 

به گشتاندنی ئەم بنه‌مایه, به‌سه‌ر که‌سانی ناو کومه‌له‌که‌تاندا 
ده‌توانن هیزی بیسنووری گه‌شه‌ی توانست به‌دست بهینیت. ھەر 
به‌هوی ئەم هوکاردیه. که پیشه‌واگه‌ليك له کاری ۱۷ توانیویانه 
بو خویان کوّمه‌له‌گه‌لیکی گه‌وره. له نه‌ندازه‌ی چه‌ند هه‌زاری» يان 
دهیان هه‌زاری؛ یاخود سه‌دان هه‌زار که‌سی بونیاد بنین. 

نیتورك مارکیتینگ. بازرگانیی هاوشئوسازییه: 

بازرگانییه‌کی ئاسان: که تییدا که‌سانی اسایی ده‌توانن 
داهاتگه‌لی زور زياد بەدەست بهینن. بو گه‌یشتن به سه‌رکه‌وتن؛ 
پیویسته چاولیبری ره‌سه‌ن بیت‌و که‌سانی تريش فیربکرین. که 
ھەر بهو شیودیه بن. پیویسته ردوتیکی هاوشنوه‌سازیی گونجاو 
له کاره‌که‌دا هه‌بیت؛ تا هه‌رکه‌سهو له کومه‌له‌که‌دا. چ تازه‌کارو چ 
کونه‌کار: توانای په‌یرهدوکردنی سیسته‌مه‌که‌ی هه‌بیت‌و هه‌مان ثه‌و 
کارانه به تاسانی نه‌نجام بدات. 

1 بازرگانییه‌کی جیهانییه‌و پیویسته بو هه‌موو که‌ستك 
له ناو توره ثه‌لیکترونییه‌که‌داء به چاوپوزشی له پشینه‌ی 
خویندنی, ئەزموون‌و شوینی جوگرافیایی. سیسته‌میکی ساده‌ی 
بۆ په‌یره‌ویکردن هه‌بیت. 
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بوشه‌وه‌ی هاوشئوه‌سازی. کاریگ‌هر بیت؛ پیویسته ئەم 
بنه‌مایانه‌ی خوارهوه هه‌بن: 

1- پپویسته سیسته‌ميك له کاردا بیّت: 

نهم تایبه‌تمه‌ندییه یارمه‌تیی هه‌موو که‌سه‌کان دددات بو 
په‌یره‌ویکردنی شیوازیکی سهرکه‌وتن؛ که پیشتر پیشه‌نگو 
پیشه‌واکان تییان په‌راندووه. ئەم کاره؛ له‌سه‌ر بنه‌مای ثه‌وه‌ی که 
ریگایه‌ك بو پنشکه‌وتن فه‌راهه‌م ددکات. بەتايبەت بو ثه‌ندامانی 
نوی سوودمه‌ند ددبیت. 

سیسته‌مه‌که. به‌ستراوه به پیشه‌واکانی کوامه‌له‌که‌وه؛ له‌وانه‌یه 
ساده: يان ئاڵۆزبێت. له‌وانه‌یه ئەم بابه‌تانه‌ی خواره‌وه له‌خو 
بگریت: 

- کوبوونه‌وه‌ی فیرکاری» خولی جیاواز» سیمینارو بابه‌تی فیرکاری. 

- شئوازيك بو ویناکردنی پیشنیاری دانه‌وه‌ی قهرز. 

- خویندنه‌وه‌ی بابه‌تی خوینراوو سوودومهرگرتن له هوکاری 
بیستراو-بینراو. 

-پاداشت‌و ریزلینان. 

۲- پیویسته په‌یره‌ویکردنی سیسته‌مه‌که اسان بیت. 

ئەم پنودره: به‌هایه‌کی قراوانیی هه‌یه: چونکه نه‌ندامانی 
کومه‌له‌که. له روانگه‌ی پیشینه‌ی خوێندن› باری تابووری؛ 
ئەزموون» راده‌ی هوشیاریو بروانامه له ناستی جیاوازدان. 
به مه‌به‌ستی بونیادنانی کومه‌له‌یه‌کی گه‌وره. پخویسته هه‌موو 
كەسێك له کومه‌له‌کهدا: توانای به‌یره‌ویکردنی سیسته‌مه‌که‌ی 
هەبێت. : 

۳-پیویسته سیسته‌مه‌که له هه‌موو جێگایەكدا یه‌کسان بێت 
چاوپۆشیکردن له وڵات. يان پنگه‌ی جوگرافیایی» سیسته‌مه‌که 
پیویسته له هه‌موو جیگایه‌کدا يەك شێوه بیت. نهم یه‌کشیودییه. 
زور گرنگه بو دلنیایی له جووله‌ی هه‌میشه‌یی بازرگانییه‌که‌و 
ناسنامه‌ی کومه‌له‌که. ایا ده‌توانن بهیننه به‌رچاوتان؛ که 
جی رووی دهدا: ئەگەر هیمای بازرگانیو پیکهاته‌ی ماکدونالد 
(10©60002810) نله شوینه حیاوازه‌کان دا جیاواز بوایسه؟ 
به‌دلنیاییه‌وه ئەم بابه‌ته سه‌ری ده‌کیشا بو تیکچوونو شیواوی. 


له سەردەمى كۆلۆنێڵ ساندەرس(58006¥35)دا. 
دامه‌زرین‌هری 6۳666۳ Kentucky Fried‏ هه‌تا نیستا: 
مافی نوینه‌رایه‌تی به‌باشی جیگای خوی کردووهته‌وه. له راسیتدا, 
له سهره‌تادا مافی نوینه‌رایه‌تی. ھەم له‌لایه‌ن زژرینه‌ی خەڵكو 
ھەم لەلايەن به‌رپرسانی ددوله‌ته‌وه. که‌وتوته بەر هه‌لمه‌تو 
هیرشه‌وه. خوشبه‌ختانه. مافی نوینه‌رایه‌تی توانیی به‌سه‌ر ئەم 
هیرش‌انه‌دا سه‌رکه‌وتوو بێتو لەم سه‌رده‌مه‌دا هه‌زاران کو‌مپانیاو 
بازرگانی. له‌ژیر ناوی چه‌مکی نوینه‌رایه‌تیداء سه‌رقالی چالاکین. 
ماقی نوینه‌رایه‌تی. چمکنکی به‌هیزو سه‌رکه‌وتوود. 

ئەگەر ھەر بازرگانییه‌ك. ته‌نها لەيەك شویندا سنووردار 
ببێت؛ توانای گه‌شه‌ی نابیت. به‌لام به هه‌بوونی هه‌زاران گرووپی 
هاوشنوه: که له ژیر نیمتیازیکی هاوشنوددا چالاکی ده‌که‌ن: 
نه‌گه‌ریکی به‌هنزی گه‌وره درووست دەبێت. که دهتوانین له 
ماکدوناند. 6۱6۷6۳ 56۷60 .۴0 انه‌وه ببینین. 

گه‌شه له نوینه‌رایه‌تییه‌کاندا, هینده‌ش خیرا نییه؛ چونکه 
له سەر بنه‌مای گه‌شه‌ی هیلییه. ثه‌مه‌ش به‌هوی نه‌و بره زوره‌ی 
پارەوەیە› که بو ئەم کاره پتویسته. له نیتورکی مارکیتینگدا, 
گه‌شه‌ی کومه‌له. له‌سهر گه‌شه‌ی توانست. يان سه‌رکه‌وتن بونیاد 
نراوه. به‌ودش هه‌رکهس دەتوانێت به پارهیه‌کی زقر که‌می 
سهرهتاوه: بازرگانیی خوّی ده‌ست پی بکات. مه‌ترسییه‌که‌شی 
زور که‌سه. له ئەنجامداء به ناویته‌بوونی مافی نوینه‌رایه‌تیو 
گه‌شه‌و سه‌رکه‌وتن, له‌حالی حازردا: به‌یارمه‌تیی ئینته‌رنیت, NN‏ 
شیوهیه‌کی بازرگانییه. که دەبێت به جددی ودربگیریت. 

چه‌مکی به‌رزبوونه‌وه» له ھەر جۆرە چالاکییه‌کی بازرگانیدا 
گرنگه. دوو هوکاری به‌ن او بانگی به‌رزبوون هوه ههیه. "کات و 
"پاره". هه‌رکه‌ستك. يان دامه‌زراودیه‌ك. له رووی کات‌و پاردوه 
سنوورداره. له‌به‌ر ثه‌وه پیویسته له هوّکاری به‌رزبوونه‌وه‌ی کاتو 
پاره‌ی که‌سانی تر› سوود وەربگرێت. 

به وته‌ی (و. کالمنت ئاستۆن). "باشترین پارهیه‌ك که ده‌کریّت 
له بازرگانییه‌کدا. سوودی لی وەربگیرێت.N‏ 0۴" 

(پاره‌ی که‌سانی تر ۱۵۳06۷ ..(Other Peoples‏ له NM‏ 
ده‌توانین لەم هوّکاری به‌رزبوونه‌وانه‌ی تريش سوود وهربگرین: 

۳ که کورتکراوه‌ی ئەم ده‌سته‌واژانه‌ی خوارەوەیە: 

کاتی که‌سانی تر (۳1۳6 (Other Peoples’‏ 

(Other Peoples’ Talent) توانای که‌سانی تر‎ 

(Other Peoples’ TeChiqU®S) ته‌کنیکی که‌سانی تر‎ 

0P٤‏ که کورتکراوه‌ی ئەم دسته‌واژانه‌ی خواردودیه: 

وزه‌ی که‌سانی تر (۳6۲9۷ (Other Peoples’‏ 

استی خویندنی که‌سانی تر ( 66۵00۱65 01۳6۲ 
(Education‏ 

Other Peoples) تامه‌زرایی کسانی تر‎ 
(Enthusiasm 

نێتۆرکی مارکیتینگ, ده‌ردراوی هێزی که‌سه‌کانه. که‌سانی تر 
گه‌وره‌ترین سه‌رچاوه‌کانی ئێمەن. سه‌رچاوهگه لييك که به‌فراوانی 
ده‌ست دهگه‌ون. 

کات 

هه‌موو کەسێك - هه‌ژار: يان ده‌وله‌مه‌ند - له شه‌وو 
روژیکدا ته‌نها 34 کاتژمتر کاتی له به‌رده‌ستدایه. بۆ زژربه‌ی 


خه‌لکی: به‌هوی راده‌ی کار سان کاری زیاده» ۸ کاتژمیر 
کار. کاتی ستانداردی کارکردنه. بهم شنودیه. نیمه به‌پیی 
زۆرینە. ۸ کاتژمیر کارکردن, له‌به‌رچاو ده‌گرین. نه‌گه‌ر له 
هه‌فته‌یه‌کدا ۵ ڕۆژ کاربکه‌یت. ۰؛ کاتژمیر؛ کاتی به‌سوود له 
به‌ردستدایه.بهم پییه. له ۵۰ هه‌فته‌ی سالدا (دوو هه‌فته 
بو پشوووه‌کان ده‌خه‌ینه لاوه). ۲۰۰۰ کاتژمیر کاتت هه‌یه. 
به‌دریژایی ژیانتان؛ ثه‌گه‌ر ماوه‌ی 4۰ سال کار بکه‌یت. ته‌نها 
۰ کاتژمیر له به‌رده‌ستتدایه. کاتیکی زور نییه. به‌تایبه‌ت 
نه‌گهر تو ئێستا له نیوه‌ی ته‌مه‌نه‌نتدا بیست. له نیتزرکی 
مارکنتینگدا: ئەگەر تو دوای چه‌ند سالك: ۲۰۰۰۰ که‌ست 
له کوّمه‌له‌که‌تدا هه‌بیت‌و وا دابنریت که ههریه‌که له‌وانه 
له‌روژیک دا ته‌نها ^ کاتژمیر کاربک هن ته‌نها کاتژمیره‌کانی 
کارکردنیان له يەك روژدا ده‌کاته تێکرای دوو به‌رابه‌ری 
ته‌مه‌نی تو. واتە: 16-000 کاتژمیر. هیچ کات نابیّت به 
سوودوهرگرتن له کاتى خوت. به ئاوا ژماردیه‌ك بگه‌یت. 
نه‌مه‌ش کروکی به‌رزبوونه‌وه‌یه. ئێستا چ له‌باره‌ی کاته‌وه 
به‌کار بهینریت. ج له‌باره‌ی پاردوه. 

داهاتی تیکه‌ل 

له بنه‌ره‌تدا سی جور داهات هه‌یه: 

(Linear |¬°C0me) ۱-داهاتی هیلی‎ 

۲-داهاتی پاشماوه (۱060۵۲۴6 (Residual‏ 

۳-داهاتی تیکه‌ل» يان به‌رکاری (8۵85۱۷6 0۲ Multiplex‏ 
(Income‏ 

كەسێك که داهاتی هێلَى هه‌یه. ناچاره که کاته‌که‌ی لەگەل 
پارددا ئالوگور بکات. هه‌تا کاتی زیاتر دابنێتت؛ داهاتیکی 
زیاتری دەبێت. هەڵبەتە نرخی کاتی نه‌و. به‌پیی ئه‌زموونه. 
استی خویندن, بارودوخ‌و شایسته‌یی نه‌و كەسە حیاوازه. به‌لام 
به هه‌رحال؛ هه‌رچه‌ندیش که داهاتی هه‌بیت. پویسته بو 
به‌دستهینانی داهات کاتی خوّی بمرۆشێت. ئەم که‌سانه ھەم 
ثه‌وانه ده‌گریته‌وه. که بو که‌سانی تر کار دەكەن. ھەم ثه‌وانه‌ش 
دەگرێتەوە. که بو خویان کار ده‌که‌ن. نه‌وه‌ی که له‌باره‌ی ثهم 
که‌سانه‌وه راست‌و چه‌سپاوه ثه‌وه‌یه که ھەر كاتيك که دست له 
کاربکیشیته‌وه. راسته‌وخوّ داهاتیشیان ده‌وستیت. 

ثه‌وانه‌ی که داهاتی پاشماودیان هەیە. بارودخیان باشتره؛ 
چونکه ئەگەر کاره‌که‌شیان بوه‌ستینن؛ دیسانه‌وه ھەر داهاتیان 
دەبێت. گەرچى که دوای چه‌ند روژیك. داهاتسی ئەوانیش 
دەوەستێت. نموونه‌یه‌کی روونی ئەم که‌سانه. بریتییه له که‌سانی 
بیمه‌کراوو کریکارانی پیشه‌سازی] ۲۳5 011لا. 

له شیوازی نیتورکی مارکیتینگدا: كاتێك که به‌سه‌رکه‌وتن 
بگه‌یت. توانای به‌دستهینانی داهاتی تیکه‌لت ددبیت. نه‌مه 
بهو مانایه‌یه. که هه‌رکات هیلی لووله ی تو ناماده بیت. واته: 
کومه‌له‌کهی تو به ثه‌ندازه‌ی کافی گه‌وره‌و به‌هیز بووه. چ کار 
بکه‌یت. چ کار نه‌که‌یت» سهرچاوه‌ی داهاتی تؤ. هه‌میشه‌یی 
ده‌بیت. نهم بازرگانیو داهاته قابیلی گواستنه‌ودش ههیه. 
ده‌توانن بیگوازنه‌وه بۆ هاوسه‌رو منداله‌کانیشتان. لەبەر ئەم 
ھۆكارەيە» که زفر كەس درکیان به به‌هیزیو جیاوازی کارو 
پیشهی ۷۷| کردووهو بەشێوەيەك که روو له زیادبوونه. 
مامه‌له‌ی له‌گه‌ندا دەكەن. 
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هه‌موو روژانیکی ھەينى: نه‌وه‌کانیان ده‌هاتنه‌وه بو لایانو ثه‌و 
روژه‌یان به کومه‌ل له مالی باپیرهو داپیره زور به‌خوّشی به‌سه‌ر 
دەبرد.. هیژا زور حه‌زی به روژانی هه‌ینی ده‌کرد. لهبه‌رئه‌وهی 
چاوی به کچه مامه‌که‌ی نیرگزو کچه‌پووره‌که‌ی سه‌ناریا ده‌که‌وتو 
نه‌و رژژه‌یان پیکه‌وه به‌سهر ده‌بردو له مالی داپیرهو باپیردیان: 
به یاریو گالته‌کردنو قسه‌ی خوّش, تا خوراوابوون به خۆشى 
به‌سهر ددبرد.. 

هه‌ینییه‌کیان هه‌موان ناماده‌بوون, به‌لام باوکی نیرگز هات‌و 
نیرگزی له‌گه‌لدا نه‌بوو. هێژاو سه‌ناریا به‌په‌روشه‌وه رژیشتن بو 
لای مامه‌یانو پێیان گوت: مامه‌گیان نیرگز له کوییه؟ بۆچى 
له‌گه‌ل خوتدا نه‌تهیناوه؟ 

مامه‌یان گوتی: گوله‌کانم. نیرگز جوودته خولی فیربوونی 
زمانسی نینگلیزی» ره‌نگه که‌میکی دیکه لەگەل دایکیدا بت بو 
لاتان. 

سه‌ناریا گوتی: بۆچى نینگلیزی ده‌خوینیت, زمانی ئینگلیزی 
زمانیکی قورس‌و نامویه؟ 

مامی گوتی: ناء سه‌ناریا.. هیچ شتێك بو فتریوون قورس 
نییه. مرۆف گهر بیه‌ویت شتيك به دەست بھێنێت. گه‌ر وره‌ی 
بهرز بیت‌و متمانه‌ی به خوی هه‌بیت. به دلنیاییه‌وه دەتوانێت 
فیربیت, له‌گه‌ل نه‌وه‌شدا فیربوونی زمان به‌سوودهو مرۆف چیژی 
لی ده‌بینیت. 

هیژا گوتی: مامه بۆچى؟ نایا زمانی دايك بەس نییه. قسه‌ی 
پی بکه‌ینو تیدا شاره‌زا بین؟ بۆچى زمانی بیگانه فیر ببین؟ 

مامی گوتی: نه‌خیر. به‌لک و فیربوونی زمانی دیکه. وات لئ 
ده‌کات بتوانیت نه‌و کتیبانه بخوینیته‌وه. که به زمانی نینگلیزی 
دانراون؛ ده‌توانیت سوود له زانستو ثه‌زموونی گه‌لانی جیهان 
وەربگریت. مروف چه‌ند زمان بزانیت؛ نه‌وه‌نده که‌سه! 

لهو کاته‌دا نیرگز لەگەل دایکیدا هاتن بو مالی باپیردو 
سلاوی لیکردن. 
هه‌موان به‌خیرهاتنیان کردنو به‌گه‌رمی ودلامی سلاوه‌که‌یان 


دایه‌ودو هه‌والی خوله‌که‌یان لئ پرسیو پییان گوت: ایا وانه‌کانت 
قورسه؟ 

نیرگز گوتی: به پیچه‌وانه‌وه: وانه‌کانمان زفر به‌سوودن» من 
زۆر سوودم لهو خوله بینیوه.. 

ئیدی سه‌ناریا گوتی: منیش به باوکم ده‌لینم: که موله‌تم 
بدات لەگەل تو بێم بو خولی فێربوونی زمانی ئینگلیزی. 

به‌لام هێژا حه‌زی نه‌کرد. به‌شداری خوله‌که بکات وتی: من 
هه‌ست ده‌که‌م. که زمانی ئینگلیزی بۆ من سوودی نییه. 

ئیدی لهو روژه به‌دواوه. سه‌ناریاو نێرگز. پیکه‌وه ده‌رژیشتن 
بو خویندنی زمانی ئینگلیزیو گرنگیی زۆریان پی دمداو زۆر 
سوودیان لئ ده‌بینیو دواجار ده‌یانتوانی پیکهوه به زمانی 
نینگلیزی بدوین.. 

رژژیکی هه‌ینی. هه‌روه‌کو نه‌ریتی خویان له مالی باپیردو 
داپیره کوّبوونه‌وه: کچان پیکه‌وه له‌گه‌ل پشیله‌که‌یان له باخچه‌ی 
ماله‌که‌یان یارییان ده‌کرد. هێژا قوتوویه‌کی دوزییه‌وه له‌سه‌ری 
نووسرایوو (6215 ۳۵۲ ۶2۱۱09 ۲۳15). هێژا نه‌یزانی نه‌وه 
چ مانایه‌کی هه‌یه. که‌له‌سهر قووتوهکه نووسراوه. سه‌یری کرد 
ناو قوتوه‌که خواردنی تیدایه؛ ده‌ستی کرد به خواردنی به لایه‌وه 
خواردنیکی به‌تامو خۆش بووء بانگی سه‌ناریاو نیرگزی کردو 
گوتی: سه‌یرکه‌ن چیم دوزییه‌وه. خواردنیکی زر خوشو به‌تامه 
لێى بخۆن. بزانن چه‌ند خوشه! 

بهلام كاتێك سه‌ناریاو نیرگز سهیری قوتووه‌که‌یان کردو 
نووسینه‌که‌یان خویندهوه. گوتیان: هټژاء نه‌مه خواردنی نیمه 
نییه. خواردنی پشیله‌یه. ئايا لێت خواردووه؟ 

پێش نه‌وه‌ی وەلام بداته‌ودو بڵێت: به‌لی؛ هاواری کرد 
ثای سکم نای سکم. تاه تاه.. دایکی به‌ده‌میه‌وه هات‌و 
به‌په‌له بردی بو نه‌خوشخانه.. ئهو کاته بیری گرده‌ودو 
گوتی: نه‌گه‌ر منیش لەگەل نیرگزو سه‌ناریادا برژیشتمایه 
بو فیربوونی زمانی ئینگلیزی؛ ته‌وا خواردنی پشیله‌کهم 
نه‌ده‌خوارد!۱ 


* پیشه‌کی: 
گومانى تیدا نییه داوێنېيسىو بەدڕەوشتى. دەبن به‌هوزی 

گەلێك نه‌خوشیو دهردی کوشنده‌ی جۆراوجۆر› به‌لام پاکداوینییو 
هاوسه‌رگیرییه‌کی ڕێزدارانە› هه‌رگیز نابن به‌هوی هیچ كام لەم دهردانه. 

جیی سه‌رسامی نییه. دوو ده‌ردی زور کوشنده بلاوه له ثه‌مریکاو 
ثه‌وروپا: نه‌خوشییه سیکسییه‌کانو دووگیانبوونی ناشه‌رعی(له‌دهردو‌ی 
بازنه‌ی هاوسهرگیریی)! نه‌و کیشانه‌ی به‌هوی نهم دوو دەردەوە 
سهرچاومده‌گرن: له ترسناکترین ثه‌و کێشانەن. که بەرۆكى نه‌مریکای 
گرتووه. 

تویژیینه‌وه‌کان دمریده‌خه‌ن: 

* سالانه زياد له )٩۰۰۰۰۰(‏ کچه هه‌رزه‌کاری ئه‌مریکی. بەشێوەيەكى 
ناشه‌رعی دووگیان دەبن. 

* خویندکارانی اماده‌یی ئەمريكا› سی یه‌کیان کهوول دەخۆنەوە. . 
(7۵۲)یان ماریجوانا به‌کار ده‌هینن. (71)يان مادده هوشبهره‌کان به‌کار 
ده‌هینن. 

® (63×) ی هه‌رزه‌کارانی ئەمريكا. دايك‌و باوکیان تاوانبار ده‌که‌ن 
به‌وه‌ی له‌سه‌ر زیانه‌کانی مادده هوشبه‌ره‌کان قسه‌یان بونه‌کردوون! 

با نه‌و که‌سانه ناگادار بن که شمیدای شارستانیتیی نه‌مریکین: 
دەیانەوێت داهاتووی منداله‌کانیان به‌ردو کوی بروات؟ 

کنشه‌ش نه‌وهیه نه‌م نه‌خوّشییانه ده‌کریت له باوكو دایکه‌وه 
بگوازرینه‌وه بۆ منداله بیگوناهه‌کانیان! ئەم نه‌خوّشییانه‌ی له خوارهوه 
باسیان ده‌که‌ین؛ ثه‌و نه‌خوّشییانه دەگرێتەوە. که به‌هوی میکروبه‌وه 
روو ده‌دهنو له‌ریی ستکسی ناشه‌رعییه‌وه ده‌گوازرینه‌وه. 

ا. نه‌خوشییه گوازراوه‌کان له‌ریی سیکسه‌وه 

(sesaesid 06111۳۱6۳۱۵۲۲ yllauxeS) 

1. نەخۆشيى سەيلان (261۱۲۲۵۳6): 

له جیهانداء به بلاوترین نەخۆشییه ستکسییه‌کان دادەنرێت› 
بەجۆرێك سالانه زياد له (36 مليۆن) كەس تووش ددبیت له جیهانداء 
نیوه‌ی تووشبوون له باشووری روژهه‌لاتی ئاسيا روو دەدات› بەهۆی 
زوری نه‌و گه‌شتیارانه‌ی بو نه‌نجامدانی ستکسی نه‌خوازراو؛ روو له 
تایله‌ندو چوارده‌وری ده‌که‌ن. 

تهم نه‌خوشییه. له رٍیی په‌یوه‌ندییه ستکسییه نه‌خوازراوه‌کانه‌وه 
ده‌گوازریتهوه؛ تەنانەت زیاده‌رژییکردن له ماچکردنو له باوشگرتن 
ره‌نگه بیگوازیته‌وه. 

نهم نه‌خوشییه هوکاری سهره‌گیی هه‌وکردنی میزدرویه له 
پیاوان دا له‌نه‌نجام دا کیمو جهراعهت دێته دهردوه هاوری به تازارو 


نەخۆسىيبە 
سیکسییه کان ۲۱۱ 


ن: د. حسان شمسی پاشا 
و: به‌حیا محه‌ممه‌د عه‌لی 


سووتانه‌وه له‌گه‌ل میزکردن.. له تافره‌تانیشدا دهبیت به‌هوی هه‌وکردنی 
ملی مندالدانو هه‌وکردنه دریژخایه‌نه‌کانی حه‌وزو نه‌زژکی. 

۲. نه‌خوشیی زوهری(511100۷5): 

ده‌گوازریتهود له‌ریی نه‌نجامدانی سنکسی ریپینه‌دراو, هه‌روه‌ها 
لەڕێى ماچکردن له‌گه‌ل که‌ستك لټوی تووشبووبیت. 

نه‌نداميك نامێنێت له‌له‌شدا نهم نه‌خوشییه نه‌یگریته‌وه. هوکاری 
ئەم نه‌خوشییه. به‌کتریایه‌که به‌ناوی ( 8101610026031 ت ]11010011|8). 

یه‌که‌م نیشانه‌ی تووشبوون دهرکه‌وتنی برینیکی قووله له‌سه‌ر ئه‌و 
نه‌ندام هی لەڕێيەوە ستیکسهکه نه‌نجام دراوه. پاش (۱۰ )٩۰-‏ ڕۆژ له 
نه‌نجامدانی. 

زوضری خوی له دوو قوناغدا نیشان دهدات: تیژ(8106۸۵)و 
دریژخایهن(61۳00۲۱6): گەر له‌قوناغی تیژ چارەسەر نه‌کریت؛ 
ده‌چیته قوناغی دریژخایه‌ن. پاش چه‌ند ساڵێك هیرش ده‌کاته سەر 
هه‌موو نه‌ندامه‌کانی له‌ش. 

زیاترین ولاتیش که ناسراوه به زوهریو به‌رددوام له زیادبووندایه 
روسیایه! 

۳ نه‌خوشیی ترایکوموزناس(۲ 9900۳06۵۳61۴ 9889810ع): 

بلاوترین نه‌خزشیی سیکسییه له افره‌تان داء به‌جوريك (۱۷۰ 
ملیون) كەس ده‌گریته‌وه له حیهاندا. 

به‌هوی مشه‌خوری (580001010©61¥1 51120193۷)دوه 
رووده‌دات‌و ده‌گوازریتهوه لەرێى سیکسی ریپینه‌دراوهوه. ده‌بیته هۆی 
هه‌وکردنی زئو ملی مندالدان‌و میزەڕۆ. له پیاوانیشدا هه‌وکردنی 
میزه‌روو پروستات. 

4 هه‌وکردن به کلایمیدیا (۱۵۱0۷۲۳۵۱۳۵ لااع۲نازع): 

نه‌خوشییه‌کی بلاوه. دەبێت به‌هوی هه‌وکردنی میزەڕۆو ملی 
مندالدانو ده‌وروبه‌ریان؛ ده‌رهاویشتنی کیم‌و جەراعەت. 

یه‌کیکه له گرنگترین هوّکاره‌کانی نه‌زوکی, دوگیانبوونی ددره‌وهی 
مندالدانو هه‌وکردنی دریژخایه‌نی حه‌وز. 

سالانه ٩۸(‏ ملیون) كەس تووش دەبن له جیهان دا له‌وانه (۰؛ 
ملیوّن)یان له باشوورو روژهه‌لاتی ناسیا روو دەدەن. که بارو جیگه‌کانی 
داوینپیسی زور به‌ربلاوه. 

له نه‌مریکا: (4 ملیون)که‌س سالانه تووش دەبن:› (1۲۰-۵)ی 
لاوانیان دەگرێتەوە. زیانی ثابووری بو ئەمريكا سالانه (۲ ملیار) دولاره. 

زیاتر نه‌م نه‌خوشییه له لاواندا روو ده‌دات به‌تایبه‌ت نه‌وانه‌یان 
که هاوسه‌رگیرییان نه‌کردووه. 


ت[ 93-2016 


ته‌ندرووستی به خواردن 
س 


کاری 101۲¥© یه‌کیکه لهو به‌هاراته‌ی که چشتخانه‌کانی 
ناسیای پی جیا ده‌کریته‌وه. به‌تایبه‌تی هندستان؛ ئەوەش به‌هوی 
نهو تامو بونه تایبه‌ته‌ی که نهینی خوّشی خواردنه‌که‌یه. بهم 
دواییانه‌ش به‌شنوه‌کی به‌رفراوان بلا وبوویه‌وه له نه‌وروپا به‌هوی 
به‌کارهینانی له بواری پزیشکیداو بوونی پیکهاته سوودبه خشه‌کان 
تێیدا زیاتر په‌ره‌ی سه‌ند. 

روژناواییه‌کان چه‌ند به‌هاراتيك تیکهل ده‌که‌ن؛ بۆ ئه‌وه‌ی 
هه‌مان تامی کاری بدات. پێی ده‌گوتریت (ماسالا)؛ ثهو به‌هاراتانه‌ش 
(زمرده‌چه‌وه. زه‌عفه‌ران» تووی كونجى. مێخەك. که‌ره‌وزی وشکی 
هاڕاو. زیسره) تنکه‌لکردنی ئه‌مانه› ته‌نها بۆ نه‌ومیه به‌هاراتيك 

ێك بیت. هه‌مان تامی کاری هه‌بییت. 

به‌های خوراکی له کاریدا: گه‌لای کاری چه‌ندین توخمی 
خوراکی گرنگی تیدایه. ثه‌وانیش: کالیسیوم. مه‌گنیسیوم» فسفور 
مس› اسن, فیتامین &› فیتامین 8. فیتامین ©. 

سووده‌کانی کاری 

یه‌کهم: باشترین چاره‌سهری نه‌خوّشیی زه‌هایمهره: له 
نویترین لیکوّلینه‌وه‌دا دهرکه‌وتووه. کاری به‌ناوبانگترین به‌هاراته 
لای هندیو چینییه‌کان؛ ته‌نها له بسواری خواردندا به‌کاری 
ناهینن, به‌لکو له بسواری پزیشکیشدا زر به‌کاری ده‌هینن: 
کاری هانسی کوئه‌ندامی به‌رگری دهدات. بو له‌ناوبردنی ثه‌و 
ترشه نه‌مینییه‌کان؛ پاشانیش ری ده‌گری له شێوان‌و تیکچوونی 
زانیاریو هه‌لی تووشبوون به نه‌خوّشیی زه‌هایمه‌ر كەم ده‌کاته‌وه: 
لیکو لینه‌وه‌که‌ش باس له‌وه ده‌کات هندستان له یه‌که‌مینه‌کانی 
نه‌و ولاتانه‌ن. که زورترین به‌کارهیینانی کاری هه‌یه‌و له هه‌مان 
کاتیشدا که‌مترین تووشبووی به نه‌خوشیی زه‌هایمه‌ر ههیه. 

دووەم: چاره‌سهری شه‌کره: کاری یارمه‌تیی دابه‌زاندنسی 
ناسته‌کانی شه‌کرو هیشتنه‌وه‌ی له باریکی حیگیردا ده‌دات؛ هه‌روه‌ها 
کاریگه‌ری له‌سه‌ر چالاكيى ئەنسۆلین له‌خوینداو که‌می دەکاتەوە. 

سێیەم: پاراستن له كەم خوینی: کاری دموله‌مه‌نده به ئاسنو 
ترشی فوليك. نه‌وانیش یارمه‌تیی له‌ش دەدەن له قه‌رد‌بووی 
که‌میی ئاسن› زۆرچالاکیشه له چارسه‌ری که‌مخوینی. 

چوارهم: باشکردنی کرداری هه‌رس: کاری ریگه‌ی مژینی چه‌وری 
لەلايەن له‌شهوه دەگۆڕێت.› نه‌ومش هانی زینده‌کرداره‌کان له له‌شدا 
دەدات‌و یارمه‌تیدهرو چالاکک‌هری دابه‌زاندنی کێشیشە. سهره‌رای 
ئەوەش خواردنی کاری گوّئه‌ندامی هه‌رس ته‌ندرووستو چالاك ده‌کات. 

پینجه‌م: بو دل به‌سووده: کاری پیکهاته‌یه‌کی ددوله‌مه‌نده 


به دژه وکستنه‌ره‌کان» کار له‌سه‌ر دابه‌زاندنی ناستی کولیسترو و 


زیانبه خش ده‌کات» دواتریش پاریزگاری له ته‌ندرووست هیشتنه‌وه‌ی 
دڵ ده‌کات. هه‌روه‌ها به‌هوی بوونی مادده‌ی کیورکیومینی کیمیایی 
دەبێت به‌هوی ریگریکردن له ره‌قبوونی خوینبه‌ره‌کان. 
شه‌شهم: ریگری له سپیبوونی قژ ده‌کات: گه‌لای کاری 
دهرکه‌وتنی مووی سپی كەم دەکاتەوە. هه‌روه‌ها چاره‌سه‌ری 
لاوازیی مووه‌که ده‌کات‌و به‌هوی به‌هیزکردنی سه‌لکی مووه‌که. 
زیندوویتی بو دەگەڕێنێتەوە. سهره‌رای چارسه‌ری کریشی سهر. 
به‌هوی خواردنی کارییه‌وه بێت: يان له رێگه‌ی چه‌ورکردنی 
پیستی سەر بێت ھەر به‌سوود دەبێت. 
حهوته‌م: بو چارسهری سه‌رنیشه: کاری: بو چاره‌سه‌ری 
سه‌رئیشه له ئەسپرین باشتره. که بو ژانه‌سه‌ر به‌کار ده‌هینریت؛ 
هه‌روه‌ها له به‌رزبوونه‌وه‌ی گوشاری خوێن دەیپارێزێت. 
هه‌شتهم: کاری دژی شیرپه‌نجه کار ده‌کات: خواردنی هاراوه‌ی 
کاری له سیسته‌می خوراکی. به‌شتودیه‌کی رټکوپټكو ریکخراو 
نه‌گه‌ری پاراستنی دژی شیرپه‌نجه‌ی هه‌یه. بەپێى لیکو لینه‌ودیه‌ك 
له نوکتوبه‌ری ۲۰۱۲ له گوفاریکی كۆرى: باس له سوودی کاریو 
زمرده‌چه‌وه ده‌کات‌و ددلیت: توانای وستاندنی شیرپه‌نجه‌ی هه‌یه. 
کاتیك له‌سهره‌تای قوناغه‌کانیدا بێت. لێکۆته‌ران هه‌ولی نه‌وه 
دەدەن. کاریو زهرده‌چه‌وه به‌شیودیه‌ك له شتودکان: ودك ددرمانی 
سرووشتی بو نه‌خوشیی شیربه‌نجه گه‌شه پی بدەن. له‌بهر ثه‌وه‌ی 
کاری. له توانایدایه کار له كرۆمۆسۆمێك که ددبیت به‌هوی 
درووستبوونی هه‌وکردنو شیرپه‌نجه‌و گه‌شه‌ی گریی سەر جگەر. 
نویهم: بو چارمسهری نازارو هه‌وگردن: کاری ره‌وشتی 
دژه‌هه‌وکردنی تیدایهو هه‌وکردنيك که چالاك بیت‌و ته‌شه‌نه 
بکات که‌می ددکاتهوه؛ به‌تایبه‌تسی هه‌وکردنی جومگهکان: 
سهردرای که‌مکردنه‌وه‌ی تازاریش: هاوشنوه‌ی نه‌سپرینو باشتر 
له نمس‌پرینیش کار دهکاتو کاریگه‌ریی لاوه‌کی نابێت› ثه‌گهر 
زۆر به‌کار بهینریّت به‌راورد به نه‌سپرین که زور به‌کارهینانی 
کاریگه‌ریی لاودکی ههیه. بیگومان به‌کارهینانی مادده‌ی ثه‌ندامی 
زور به‌سوودتره له به‌کارهینانسی مادده‌ی کیمیایی ودك ددرمان؛ 
هه‌روه‌ها ثه‌و به‌کتریایانه‌ی له ریخوله‌دا ددبن به‌هوی هه‌وکردن 
له‌ناو دەبات. به‌تایبه‌تی کولون. 
www.rjeem.com‏ 
healthyeating.sfgate.com‏ 
www.livestrong.com‏ 
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خودای گه‌ورهوه. نوقمى نیعمه‌ته‌کانی 
خ . گوزاریی ئەم نیعمه‌ته گه‌وردیه. 
` به کارلیکگردن دەبێت له‌گه‌ل به‌رنامه‌ی خوداداو بکریّت به ریبه‌ر بو 
هه‌موو بابه‌ته‌کانی ژیان. روله‌کانم. ده‌رئه‌نجامی هه‌موو به‌رستشه‌کان 
له ئيسلامداء لەيەك شتدا كۆ دەبێتەوە. نه‌ویش پالپشتیکردنی واتای 
به‌ندایه‌تيیه له دەروون. نه‌قل, ره‌فتارو پته‌وکردنی په‌یوه‌ندییه 
به‌ خوداوه له باوهرداردا. که خودای خۆش دهویت. لیی ده‌پاریته‌وه. 
شهرمی لی ده‌کات. لیی ده‌ترسیت‌و هه‌ست به پیکه‌ومبوونی ده‌کات؛ 
ئه‌وپەرى توانای ده‌خاته گەر ؛ بو به‌دستهینانی ڕەزامەندى. پابه‌ندی 
فرمانه‌کانییه‌تی‌و له قه‌ده‌غه‌کانی خوی ده‌گریته‌وه. من نامه‌وێت لێرەدا 
نهو فه‌رموودهو ثایه‌تانه بخه‌مه ڕوو. که ناماژه به‌م چه‌مکه دەدەن› 
ده‌مه‌ویت بڵێم که سه‌رباری به‌رهو پیشچوونی چه‌ندین بواری وشیاری؛ 
هزر زانست‌و ابووری و...هتد. بهلام لایه‌نیکی زور گرنگ هەیە. که 
تووشی سیسبوونو پوکانه‌وه بووه» ئايا ده‌زانن ئه‌و لایه‌نه چییه؟ نه‌وه 
لایه‌نه ڕۆحییەکەیە. که هه‌ستکردن به پیکه‌ومبوونی خودای گه‌وره‌ی 
به‌دیهینه‌ر ده‌که‌یت. لەگەل ناماده‌گیی شکودارانه‌ی له دڵو روحماندا. 
هوکاری نه‌مهش. سهرقالی نمه‌یه به کاروباری روژانه‌ودو 
ئاڵۆزبوونى ژیانی سه‌رده‌مه‌که‌مانه. هه‌روه‌ها ثه‌و هه‌موو هوکاری 
کات به‌سهربردنو رابواردنو خۆش که‌یفییه‌ی که هاتوّته کایهوه. 
له‌مه‌وبه‌ر بەم چه‌شنه‌ی نیستا نه‌بووه: ویرای ثه‌مانه‌ش, ثه‌و ته‌وژمه 
ناره‌زووبزوینه‌ش له‌بیر مەكەن. که خوّی کردووه به هه موو ماڵێکداو 
جێی خوی کردوودته‌وه. 
خوشه‌ویستانم. مرۆف ثافه‌ریده‌یه‌کی لاوازه. زور اسانه هه‌ست به 
ترسو ئاواره‌یی بکات» بویه هه‌ميشه پیویستی به چه‌تریکی ناسایش 
هه‌یه. که خوی پئ بپارێزێت له هەڕەشە نادیاره‌کان‌و گوشاری هوّکاره 
ماددییهکان: هیچ شتیکیش هینده‌ی په‌یوه‌ندی به خوداوه جیگای 
نه‌و چه‌تره ناگریته‌وه. من قه‌واره‌ی ثه‌و چه‌رمه‌سه‌رییانه دهزانم» که 
روله‌کانم له ژێر باریدا ده‌نالینن؛ لهم جیهان هی که پره له گومان: 
ثاره‌زووه‌کان. فریودان» ثالوّزی...هتد. ھەر نه‌وه‌شه که به‌ته‌واوی وای لئ 
کردم. جه‌خت بخه‌مه سەر لایه‌نه روحییه‌که. دلنیاش بن که هه‌موو 
تواناکانی سهرکه‌وتن ههیه‌و گه‌وردن؛ به‌لام به مه‌رجيك که گویبیستی 
ریبه‌ره‌که‌مان ببین, به‌په‌رزشیو گرنگیپیدانهوه رینمووییه‌کانی 
وه‌ربگرین. گەلێك له گه‌نجانی ئەم نەتەوەیە. به‌کورو کچیانه‌وه؛ رئ 
ده‌که‌ن‌و شوین وته‌ی نه‌بوموسلیم خه‌ولانی که‌وتوون؛ که گوتویه‌تی: 
"ئایا هاودلانی پیغه‌مه‌به‌ر دروودی خودای لئ بێت پێیان وایه. ته‌نها 


بو کورو کچه لاوه‌کانم 


93-2016 


خویان شوینکه‌وته‌ی بن؟ نەخێر هه‌رگیز سوێند به‌خودا ئێمەش 
پیشبرکنیان له‌گه‌لدا ده‌که‌ین چون بیش برکنیه‌ك, هه‌تا بزانن. که 
پیاوی مه‌ردیان له‌پاش به‌جیماوه!" به‌لن. نه‌بو موسلیم راست ده‌کات: 
ھەر یه‌کیکتان ده‌توانن يه‌کك بێت لهو پیاوانه, که په‌یمانی گه‌نجانی 
کورانو کچانی ئەم نه‌ته‌وهیه تازه ده‌کاته‌وه. به شوینکه‌وتنی ئايين‌و 
په‌یامبه‌ره دستپاکه‌که‌ی. 

له‌وانه‌یه بلین: چۆن ببین بهو نموونه‌یه‌و دەبێت چی بکه‌ین؟ 

گرتنه ریی نه‌و شاریّیه. اسان‌و روونو جوانه: ده‌توانم لەم چه‌ند 
خاله‌ی خواردوه‌دا: ثاماژه به رواله‌ته‌کانی بدهم: 

e‏ هه‌ميشه نه‌وه‌تان له‌بیر بێت. که داهاتوو چاره‌نووس‌و هه‌موو 
کاروباریکتان له دەست خودای زور به‌به‌زه‌ییو نه‌رمونیان‌و به‌خشنده‌ی 
به‌هیزو زفر میهره‌باندایه. هه‌ميشه ئەم چه‌مکه له هزرو نه‌ستی 
خوتاندا جێگیر بكەن. له واتاکانی تیبگه‌ن. 

۰ ههرکات ده‌رفه‌تیکی کاری چاکه‌تان هاته بەر دەست. له 


ده‌روونتاندا بڵێن: (ئهم کاره په‌روه‌ردگارم ره‌زامه‌ند ده‌کات): پاشان 
په‌له بكەنو چاکه‌که بکه‌ن. بو نموونه: زهرده‌خه‌نه‌یه‌ك به‌رووی 
که‌ستکدا. سلا وکردن لێى. ده‌ستهینان به سه‌ری بیباوکیکدا. خێرکردن 
به پاره‌یه‌کی كەم ماچکردنی ده‌ستی دايك‌و باوك. پیشکه‌شکردنی 
خزمه‌تيك به هاورییه‌ك.. هتد. 

* بو داگیرس‌اندنی گری تامه‌زروژبوون له دله‌کانداو هه‌ستکردن 
به اسووده‌یی به‌رامه‌کانی به‌خشنده‌ی میهره‌بان. شتیکی تاکانه 
هەیە. ثه‌ویش له خه‌وهه‌لسانه بەر له به‌رهبه‌یانو رووکردنه خودای 
گه‌وردیه به نزاو نوێژو پارانه‌وه.. به‌هیوام ئەم په‌رسستشه ببێت به 
به‌شتك له به‌رنامه‌ی روژانه‌تان» ثه‌وسا ده‌سکه‌وته مه‌زنه‌کانی به‌دی 
دەكەن. که زور لایه‌نی ژیانتان رووناك دەکاتەوە. جا ئايا به‌نیازن 
جیبه‌جیی بکه‌ن؟ 

* فیری هونه‌ری ملکه چکردن خوبه‌که‌مزانینو خۆشکاندن بو 
خودای گه‌وره ببن, ته‌واوی ئاتاجيى خوتان به لێخۆشبوون‌و هاوکاریی 
نه‌و ده‌ببرن: زور سوپاس‌و ستایشی بكەن. نه‌و هون هره بكەن به 
هو کاريك بو ناسککردنه‌وه‌ی دله‌کانتان. 

* به‌رگری بكەن له هوّکاره‌کانی فریودان‌و هه‌ر چییه‌ك که هوشتان 
لا دەبات له بیرکردنه‌وه له به‌خشنده‌ییو گه‌ورهدیی‌و دسه‌لاتی خودای 
گه‌وره. پێم وایه نه‌وه‌ی که وتم. ثه‌رکتیکی گران نییه لەسەر شانمان؛ 
به‌لکو ده‌رفه‌تیکه: بو بوژاندن »وهی روحو زیندوکردنهوه‌ی دلو 
هه‌ستکردن به خوشییه‌کانی ژیانیکی نوکا. 


مومی ۲ 


مەبەستم ئەوەیە هه‌ست به‌سامو ترس دەکكەیت. پاش ئەوەی 
ویستت له ژیانتدا شتێك بگۆڕیت› بەشێوەيەك دواتر ھەست بكەیت. 
باشتریت لهو دۆخەی ئێستات؟ 

ئەگەر بيرت له گۆرینی شتێك کردەوه یان کاریکی نائاساییت 
کرد؛ سرووشتییه هه‌ست به ترسو دله‌راوکی بكەیت› تا سه‌رکه‌شی 
زیاتر بیت؛ دله‌کوتی زیاتر دمبیت. مه‌ترسیش گه‌ورهتر. 

ترس وەك "زانستی ده‌روونزانی ده‌یبینیت" پاراستنی مروفه 
له هوکاری هه‌رهشهو مه‌ترسی, تهنها له بارودوخیکدا نەبێت› که 
ترس دەبێت به به‌ربه‌ستك له‌به‌ردهم هه‌لکشانو به‌رهدو پیشچووندا: 
ریگره له‌وه‌ی مرۆف کار بکات‌و تێبکۆشێت. ئەم دوّخه لێرەدا 
نه‌خوشییه پیویستی به چارصه‌رو خوده‌ربازکردنه. 

نه‌وه‌ی زانراوه""جیگیره" کاتيك كەسێك دەیەوێت کار بکات بو 
گورینی شتیکی اسایی؛ روو به‌رووی سوپایه‌ك له هه‌ستی نه‌رینی 
"خراپ و تیکشکینه‌ر دەبێتەوە. که ده‌یانه‌ویت واز لهو نه‌رکه 
بھێنێت. گرنگترینیان هه‌ستکردنه به‌ترس, نه‌وه‌تا يان کایه‌که 
دەباتەوە. یاخود دله‌راوکی؛ سامو ترس به‌سهریدا زال دەبێتو 
کایه‌که دەدۆڕێنێت. که‌سانی وامان تیدایه؛ که ژیانی له ده‌وروبه‌ری 
ئاواته: گچکه‌کان بەڕێ ده‌کات؛ هه‌ميشه ترسی له نادیاره: زه‌نده‌قی 
چووه» ناوێرێت له دهرگای نوئ بدات ده‌وری خوی گرتووه به‌وهی 
دهیزانیت‌و له‌سه‌ری راهاتووه» يان که‌سانیکی زور بەر لهو تاقییان 
کردوومته‌وه. 

يان ثه‌وه‌تا که‌سیکی نه‌به‌ردو ثازایه. باوهری وایه ته‌نها جاريك 
ده‌ژیت. دووباره هه‌لیکی بو هه‌لناکه‌ویت. به نه‌به‌ردیو بویری 
ددوری نه‌زانراوه‌گان دەدات. چێژ له تامی تاقیکردنه‌وه ده‌گات؛ 
به‌لکو چێژ له سه‌رکه‌شیو ابلوقه‌دانیش دمبینیت. 

سهرباری ثه‌مانه» "مارك تویسن" نووسه‌ری ثه‌مریکی لەم 
بارهمیهوه به زانیارییه‌ك ثاگادارمان ده‌کاته‌وه. شتیکمان له‌وپه‌ری 
گرنگیدا پئ دەڵێت: نه‌و که ژیانیکی دوورودرێژ ژیا: هه‌ميشه دلی 
پریوو له سامو بیم. به‌لام نه‌و رووداوانه‌ی به‌دریژایی ژیان. نه‌وی 
ترساندبوو. هیچیان روویان نهدا!! ثاگادارمان ده‌کاته‌وه زۆرێك لهو 
شتانه‌ی لییان ده‌ترسین؛ هیچکات روو نادەن. ده‌مرین هیچیان 
رووبه‌روومان نابنه‌وه! 

ده‌روون هه‌ميشه به ودیل ناگادارمان دەکاتەوە. هه‌ندیکمان 
هه‌ميشه خراپترین سیناریو بو رووداوه‌گان درووست ده‌کات؛ 
بەشێوەيەك کاریگه‌ری به‌سه‌ر بریاره‌کانی ژیانیانه‌وه دەبێت› وایان 
لی ده‌کات نه‌توانن بریاری گرنگو چاره‌نووسساز له ژیاندا دەربكەن. 

ماودم بده؛ رسایه‌کی گرنگت له ریساکانی ژیان پئ بلیم: 
سهرکه‌وتن به‌هره نییه. به‌لکو به‌د‌ست دیت. 


تايا ده‌ترسیت؟ 


"و چیمه‌ن له تیف 


به سادەيى تۆ ازادیت لەوەی که‌ستکی ئاسايى› يان لەسەرووى 
ناساییه‌وه بیت‌و هه‌ست به نه‌مان بكەيیت› يان نه‌وه‌تا مرژفیکی 
گه‌وره ده‌بیت رووبه‌رووی هه‌نديك ناسته‌نگو ترس دبیته‌وه. 

ثه‌وه‌تا ژیان له ده‌وری په‌نجه‌کانت ده‌گوزه‌رینیت. ترسی ثه‌ومت 
هه‌یه نه‌و ژاوه‌ژاوه‌ی له دەورت روو ده‌دات. سه‌رنجی دهرووبه‌رت 
ڕادەکێشێت› یاخود جه‌سوورانه دهنگت بلند ده‌که‌یته‌وه. به‌نه‌به‌ردعو 
نەترسەوە. وا ده‌که‌یت دەورووبەرەكەت قهبوولت بکه‌ن. 

له کتیبه نایابه‌که‌یدا (باوکی ددوله‌مه‌ندو باوکی هه‌ژار)؛ 
"روبه‌رت کیوساکی" دەڵێت: 

گرنگترین بنه‌ما له تویسژی نه‌دارانهوه بتگه‌یه‌نیت به 
چینی ده‌ستروژیشتووان؛ ثه‌ومیه که له هزشتدا هه‌ژاری» جوّری 
بیرکردنه‌وه‌ی هه‌ژارانه‌و شیوازی مامه‌له‌کردنیان له ژیاندا واز لئ 
بهینیت. له هوشتدا دەست به جیگیرکردنی بیرکردنه‌وهو ره‌وشتی 
دەوڵەمەندان بکه‌یت نه‌وه‌ی گرنگو پیویسته جیبه‌جیی بکه‌یت 
نه‌وترسه توور بد‌یت. که ریگره له‌وه‌ی سه‌رکه‌ش بیت نه‌و 
ترسه هه‌میشه‌و له گشت شتیکدا هاوبه‌شی خه‌لکییه. ترسه وایان 
لی ده‌کات که ثه‌وشته‌ی هه‌لی ده‌بژیرن. سانا بیست. رووبه‌رووی 
که‌مترین سه‌رکه‌شیان نه‌کاته‌وه: له‌به‌رئه‌وه هه‌ميشه به‌که‌مترین 
پشك قایلن. 

ززربهی خه‌لکی له ژياندا› ئهو ثاره‌زووانه دیاری دەكەن. که 
که‌مترین به‌شی ناواته‌کانیان بو به‌دی بهێنێت› تووشی شله‌ژان 
دەبێت ئەگەر هه‌ست بکات. مه‌ترسییه‌ك دهرگه‌ی ده‌کوتی» سه‌رهرای 
نه‌وه‌ی له کاتیکدا ده‌بیت به سه‌رکه‌شی نه‌و دهرکه بگریت‌و 
ابلووقه‌ی بدات. 

نالیم به‌دوای سهرکه‌شیدا بگه‌ری: يان به‌دله‌کوتی ژیان ته‌واو 
بکه. به‌لام ئاگادارت ده‌که‌مه‌ود. بەر له‌وه‌ی له‌پر تووشی شله‌ژانو 
دله‌راوکی ببیت. له‌به‌رنهوهی تو بریات داوه خاوەن ناواتی گه‌وره 
بیت: داهینه‌ر بیت. بیگومان سەركەشى› ترسو سام به‌ردو رووت 
"هیرشت بو دەكەن" دین. که‌واته: له ناماده باشیدابه بویان. 

پوخته.. دمبیت دلنیا بیت که گورانکاری زؤر ماندوت ده‌کات؛ 
له هاتنی مەترسە. به‌لام خوتی بۆ اماده بکه؛ لهبه‌ره‌ی ئیشکه‌راندا 
خوّت ببینه‌وه؛ ئه‌نجامی ثه‌و بریارهش وهئه‌ستو بگره؛ رازی مه‌به 
به‌وه‌ی ترس ده‌ستو پیت ببه‌ستیت. نه‌وکات به‌ریگای که‌سانی 
ئاساييدا ژیان به‌رک دهکه‌یت. 

دلوپه‌ی تيشك 

كاتێك هه‌ول ده‌ده‌ینو ده‌ترسین, گازنده‌کانمان ناپاکیمان 
له‌گه‌لدا دەكەن. ثه‌و چاکانه‌مان له‌ده‌ست دەدەن که ياوەرمانن (ولیام 
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1- ئايا هه‌ست به بێزاری دەكەيت› کاتيك کار ناکه‌یت؟ 
أ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر 
۳- ئايا روژانه کاتیکی زور وه‌رزش ئه‌نجام ده‌ده‌یت؟ 
|- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 
۳- ئايا هه‌ست دهکه‌یت که پشوودانت لهلا فورسه؟ 
أ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌ختر. 
4- ئايا رژانه هه‌موو به‌یانییه‌ك زوو له خه‌و هه‌لده‌ستیت؟ 
أ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌ختیر. 
۵- نایا به‌یانیانی روژانی پشوو تا کاتیکی دره‌نگ له جێگەكەتدا 
ده‌مینیته‌وه به بیانووی نه‌وه‌ی پشووه؟ 
أ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 
6- ئايا به دەم نانخواردنه‌وه کارده‌که‌یت؟ 
آ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر 
۷- ایا له بری مواله‌تومرگرتن» هیچ کات هه‌ولت داوه کاری 
زیاتر بکه‌یت؟ 
¬ به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 
۸- تایا جگه له کاری فه‌رمیت؛ کاری دیکه ده‌که‌یت؟ واته: له يەك 
کاتدا دوو کار ده‌که‌یت؟ 
أ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 
9- نایا كاتێك له خه‌و هه‌لده‌ستیت. نیگه‌رانی کاره‌که‌تی؟ 
آ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 
۰- ئايا نه‌ندامانی خێزانەکەت. هیچ کات سکالایان کردووه لێت› 
له‌به‌رنه‌وه‌ی رژژانه چه‌ندین کاتژمیر کار ده‌که‌یت؟ 
أ به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خلر. 
- ئايا زفرجار جگه له کاری فه‌رمیت. کاری زیاده ده‌که‌یت؟ 


آ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 
۲- نایا دهته‌ویّت له کاره‌که‌تدا پله‌ت به‌رز ببیته‌وه؟ 
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۳- نایا نزره له‌گه‌ل هاوریکهت ده‌که‌یت کاتتك نه‌خوشهو ناتوانێت 
به باشی کاره‌که‌ی راپه‌رینیت؟ واته هاوکاری دهدکه‌یت له کاتی پێوستدا؟ 
آ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 


¢ - 


-٤‏ تایا چێژ له كارەكەت دەبینیت؟ 

آ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر. 

۵- نایا بیبه‌رامب‌هر کار ده‌که‌یت. ئەگەر زانیت. نهو کاره زور 
یت 

آ- به‌لی . ب- نازانم. ج- نه‌خیر 

تیبینی: بۆ سەرجەم خاله‌کان؛ ودلامی به‌لی (۲ خال)و بو ودلامی 
نازانم (۱ خال)و بو ودلامی (نه‌خیر سفر) دابنی؛ جگه له خالی 
پینجهم.. خالی پینجهم بۆ ودلامی به‌لی (سفر)و بو وهلامی نازانم (1 
خال)و بو ودلامی (نه‌خیر ۲) دابنی. 

ئەنجام: 

۱- ئەگەر کوی خاله‌کانت 16- 30 خال بوو.. ئه‌وا تۆ کار به پیرۆز 
دمزانیت. 

۲- نه‌گهر کوی خاله‌کانت له نێوان ۲۲- ۲۵ خال بوو.. نه‌وا تو 
که‌سیکی حالاگیت. 

۲- ئەگەر کوی خاله‌کانست ۲۱-۷۸ خال بوو.. نه‌وا تۆ كەسێكى 
له‌سه‌رو که‌سی ناساییه‌و‌یت. 

4- نه‌گهر کوی خاله‌کانت ۱۳- ۱۷ خال بوو.. ثه‌وا تۆ كەسێكى 
اساییت. 

۵- نه‌گهر کوی خاله‌کانت 9- ۱۲ خال بوو.. نه‌وا تز که‌ستکی له 
خوار که‌سی ناساییه‌ودیت. 

(- نه‌گهر کوی خاله‌کانت ۸-۵ خال بوو. نه‌وا تز که‌سیکی 


ته‌ممه‌لیت. 
۷- نه‌گهر کوی خاله‌کانت ۰- 4 خال بوو.. ثه‌وا تۆ که‌ستکی زور 
ته‌ممه یت 


ھە 


ئايا حەز له کارکردن ده‌که‌یت؟ 


پزيشكێك که به‌رپرسی پروژه‌ی خوینبه خشین بوو. بو 
نه‌و نه‌خوشانه‌ی نه‌خوشیی تالاسیمیاو که‌مخوینییان هه‌یه. 
ئەم نموونه‌یه‌ی بو بینه‌رو بیسه‌رو خوینه‌رانی گیرایه‌وه: 

هه‌موان ده‌زانیسن؛ «ده‌ریای مردوو»: هه‌روه‌ها 
«ددریاچه‌ی تەبەريە»› له ناوچه‌ی ر وژهه‌لاتی ناوه‌راستدان. 
هه‌رجی ناوی ددریای مردووه؛ نارژیته ناو لقو چه‌مو 
جوگه‌و جوباری تردوهو له‌به‌ریشی نارواتو سەقەر ناکات.. 
که‌چی ددریاچه‌ی ته‌به‌ربه‌یه وا نییسه؛ چونکه ھەم لقو 
چه‌مهوهو جوگهو جوب‌اری دیکه‌ی لئ دهبیتهوه - که 
به‌ناوبانگترینیان چه‌می پوردنه - ھەم تێی دمرژیت. 
ئەمەش وا ده‌کات ثاوی ده‌ریاچه‌که. به‌به‌رده‌وامی نوی 


ببیتهوه.. به‌لام دمریای مردوو نەك نارژیته ناو هیچ 


جێیەکەوە. به‌لک و ته‌نها له سه‌رچاوه‌که‌ی خوی: ناو 
وەردەگرێت. بهو پییه‌ی ناوه‌کهی بیخوره‌و هاژه‌یه‌و نوی 
نابیته‌وه؛ نه‌وا نه‌و خوئو لیته‌و نیشتووانه‌ی هه‌یه‌تی؛ 
به‌سیه‌تی؛ بونهوه‌ی ریژه‌که‌یان تێیدا بەرز ببیته‌وه؛ 
خه‌لکیش ناوی «مردوو»یان به‌سه‌ردا بریوه؛ له کاتیکدا 
ئەم ده‌ریایه‌و نه‌ویش دەرياچەيە. 

پاش نه‌وه‌ی بینه‌رو بیسه‌رو خوینه‌ران ثهم چیروکه‌یان 
بو گیردرایه‌وه. بەلێشاوو گه‌رموگوری خوینیان به‌خشی. 

ئەم چیروکه په‌یامیکی هه‌لگرتووه. نه‌ویش: 

ثه‌وه‌ی ببه خشیت‌و ده‌ستگیرویی بکات؛ نوی ده‌بیته‌وهو 
ده‌ژیتهوه.. ئەوەشى رژدی بنوینیت‌و دەست بگریته‌وه. 


دەمرێتو سەر دەنێتەوە. 
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دایکێک له‌گهل ڕۆڵەکەیدا به‌نیو هه‌زاران خوده‌و کلاوی بەجێماوی سه‌ربازانى 
نیشتمانه که‌یدا تێدەپەڕێت‌و منداله‌که له‌دایکی ده‌پرسیّت: ثه‌مانه هی کین؟ 

دايكەكەش ئەوەلامدا دەڵێت: 

ثه‌مانه هی سه‌ربازگه لیکی نه‌زان بوون, پارێزگاریان له تاوانبارێک دەكرد› که نەیدەویست 
کورسییه‌که‌ی به‌جی بھێڵێت! 

9۳۲۲۲۲۲ ۰ 

کیژوله‌یه‌ک له باوکی ده‌پرسیّت: بابه‌گیان؛ چ کاتێک تۆ دڵخۆش ده‌بیت؟ باوک گوتی: 
کاتێک زه‌رده‌خه‌نه له‌سه‌ر لێوەکانت ده‌بینم. کیژو له که پرسی: بابه‌گیان ثه‌ی چ کاتێک دلته‌نگ 
ده‌بیت؟ باوکه گوتی: ھەر روژنک. که به ده‌ستی خالی. ده‌گه‌ریمه‌وه بو مال. 

ثه مجاره‌یان باوکی پرسی: کیژی گولم. چی ده‌که‌یت. گه‌ر به ده‌ستی خالی؛ هاتمه‌وه بو 
مال. کیژو له‌که گوتی: بابه‌گیان که به‌ده‌ستی خالی هاتیته‌وه بۆ مال؛ خه‌نده ده‌خه‌مه سەر 


لێوانم؛ تا تو دلخوش بیت! 


له عه‌لی کوری ثه‌بوتالیبیان پرسی: چ شتێک کاروباری گەلێک گه‌نده‌ل ده‌کات؟ ثه‌ویش 
گوتی: سی شتو سێ شت: دانانی بجووک. له جبی گه‌وره.. دانانی نه‌زان» له جێی زانا.. دانانی 
شوټنکهوته» له جێى سه‌رکرده. جا وای به حالی ئه و گه له‌ی: سامانه‌که‌ی له ده‌ستی پیسکه کانید ایه.. 
چه که کانیان به‌ده‌ست تر سنو که کانیانه‌وه‌یه.. پیاویلکه‌کانیشیان؛ کاربه‌ده‌ستیانن! 


گەر مرۆف ھەر شتێك له‌ده‌ستت بدات: به‌لام دواتر به‌وردی بۆى 
بگەرێت› جاریکی دی دەیبینێتەوە! 


ستینگ بول 


هاوری راسته‌قینه‌کان. ثه‌و که‌سانه‌ن که ده‌توانی کاتژمیر (4)ی 


8 به‌ره‌به‌یان, په‌یوه‌ندییان پلوه بکه‌یت! 
مارلین- ئەكتەر 


هو شته‌ی که ئێستا به‌ده‌ستت هتناوه. که‌مجار تامی ثه‌و کاته‌ی 
هه‌یه. که هه‌و لی ده‌ستکه و تنیت ده‌دا. 


بلینی بچوك- نوسهر 


مروفی گه‌شبین نه‌و که‌سه‌یه که هه‌ميشه گڵۆپی سه‌وز دەبینێت› 


ره‌شبینیش سوور› مروقی داناش هیچ ره‌نگیك نابینیت. 


بریتییه له ترس له‌وه‌ی به لاوازی ده‌ربکه‌ویّت. 


که‌سانی بچوك ھەر وی ئه‌و ag‏ یمد به‌لام که‌سانی 


هه‌ره مه‌زن وات لیده‌که‌ن که تو بتوانی مه‌زن بیت 


به ناوی سه‌رنووسه‌رو به‌رِیوه‌به‌رو ده‌سته‌ی نووسه‌ران‌و ستافی هونه‌ریی گۆقارى بریاره‌وه. 
چه‌پکه‌گولی پیرژزبایی ده‌که‌ینه دیاری برای ازیزمان: "قه‌یدار ره‌حیم ره‌شید" دیزاینه‌ری 
گوفاری بریار به بونه‌ی به‌ده‌ستهینانی بروانامه‌ی ماسته‌ر له (زمانو ثه‌ده‌بی ثینگلیزی)دا» 
سه‌ربه‌رزی‌و سه‌رفرازیی له په‌روه‌ردگاری بالاده‌ست به ثاوات ده‌خوازین. 
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هھ 


له قوتابخانه‌ی دارینی گوندەکەدا. بۆ گه‌رمبوونه‌وهی قوتابيان. زۆپای 
داریان به‌کار دەهێنا. لهو قوتابخانەيەشداء مندالیکی بچووك هەبوو. 
هه‌موو ڕۆژێك زوو ده‌هات بو قوتابخانه‌و ززپاکه‌ی گر دهدا؛ بۆئەوەی 
پوله‌که‌یان گه‌رم دابیت. به‌یانییه‌کیان ھەر قوتابییه‌کان گه‌یشتنه نزيك 
قوتابخانه؛ دەبینن گر له قوتابخانه‌که به‌رز دهبیته‌وه. خه‌لکی گوند هاتن 
به‌رهو کاره‌ساته‌که: پاش دامرگاندنه‌وه‌ی ناگره‌که. منداله بچووکه‌که‌یان - 
که بێهۆش که‌وتبوو- رزگار کرد. ھەلبەت ثه‌و منداله. مه‌رگ لێى نزیکتر 
بووء تا ژیان. ثیدی بردیان بو نزیکترین نه‌خوشخانه. له‌وکاته‌ی منداله‌که 
لەسەر قه‌رهویله‌که راکیشرابوو, بەشێكى زۆرى جه‌سته‌ی سووتاو بوو, 
نیوەئاگاو نیوه‌بلهزش بوو گویی له پزیشکه‌که بوو, که قسه‌ی لەگەل 
دایکیدا ده‌کردو ده‌یگوت: هیچ چارهیه‌کمان له‌ده‌ست نايەت. نهم منداله, 
ھەر مه‌رگ چاودرییه‌تیو باشترین چارسه‌ريشه بوی؛ چونکه وێرای 
زیانیکی زور سه‌روو ناوفه‌دییه‌وه. خوار ناوقه‌دیشی به‌ته‌واوی سووتاوه.. 
بهلام منداله‌که نه‌یده‌ویست بمرێت› بریاری ژیانی دا خودا ده‌رووی 
کردهوهو له چنگی مه‌رگ رزگاری بوو. به‌جوريك پزیشکه‌که زر سه‌رسام 
بوو. 

نه‌و کاته‌شی مه‌ترسیی مه‌رگهاودری له کول بوودوه؛ دیسان گویی 
له پزیشکه‌که بوو. که به دایکی گوت: مه‌رگ بو ئه‌و منداڵەت باشتره؛ 
چونکه چیدی ناتوانیت برواتو اگره‌که ئێسكو گوشتی خوار ناوقه‌دی 
سووتاندووهو تا ماوه: به که‌منه‌ندامی دەمێنێتەوەو ناتوانیت به‌له‌کانی 
بجووڵێنێت. جاریکی دی نه‌و منداله بریاری دا که هه‌رگیز که‌منه‌ندام 
نابیت‌و به‌پییه‌کانی ددروات. 

بهلام به‌داخه‌وه. هیچ هیزیکی نه‌وتوی نه‌بوو؛ تا به‌شی خواردوه 
لەشى بجوولینیت؛ چونکه گه‌رچی دوو لاقی باريك‌و لاوازی هه‌بوون. 
به‌لام ژیانی تیدا نه‌بوو. دواجار له نه‌خوشخانه ده‌رچوو دایکیشی هه‌موو 


روژيك لاقه‌کانیی دەشێلا. به‌لام لاقه‌کانی نه هه‌ستیکیان تیدا بوو. نه 
دمیتوانی کونترولیان بکات. که‌چی بریاری به‌پی رزیشتنی, له پذشتر 
به‌هیزتر بوو. نه‌و دهمه‌ی لەسەر حیگه نه‌بوایه؛ لەسەر عهره‌بانه‌ی 
ده‌ستی بوو.. پاشان له رژژیکی پرشنگداردا: دایکی به عه‌ردبانه‌که؛ بردی 
بو حه‌وشهی ماله‌که‌یان؛ تا هه‌نديك هه‌وای پاك هه‌لبمژیت. ھەر لهو 
روژه‌داه له جیی ثه‌وهی له‌سهر عه‌ره‌بانه‌که‌ی دابنیشیت. خوی هه‌لدایه 
سەر زهوییه‌که‌و له‌سهر گژوگياکه, لاقه‌کانی به‌دووی خویدا راده‌کیشا: 
هه‌تا گه‌يشته دیواره نزمه‌که‌ی چوارده‌وری باخچه‌که‌یان. 

پاش ههولو ماندووبوونیکی زور توانی خوی به دیواره نزمه‌که 
بەرز بکاته‌وه. خوی پێدا هه‌لواسی به‌دریژایی دیواره‌که. دەستى 
به‌راکیشانی خوی کرد له دله‌وه بروای وا بوو. گه‌ر ئەمجارەش نه‌بیت, 
جاریکی دی به پیه‌کانی دهروات. 

نیدی روژانه. ئەم کاره‌ی ده‌کرد؛ هه‌تا توانی به‌ناسانی به ده‌وری 
دیواره‌که‌دا بروات. 

به‌هوی شئلانی روژانه‌هوه: منداله‌که توانی به‌پزیه‌وه رابوستیت: 
پاشان به دارشه‌ق ده‌ستی به رژیشتن کرد. دواتر توانی بۆ خوی بروات. 
ثه‌وجا توانی راکردن ثه‌نجام بدات. پاش چه‌ند ساڵێك: له زانكؤ. تیبیکی 
راکردنی پێك هیناء دواجار له يهکێك له گورهپانه‌کانداه هیشتا نه‌و منداله 
دەبینرێت› که چاودریی ژیانی ھەر نه‌ده‌کرا. چاوه‌ریی ڕۆیشتن. چجای 
راکردنسی؛ ھەر نه‌ده‌کرا؛ بهلام به بریارو لێبرڕان› دکتۆر: جلین کينگهام؛ 
توانی نازناوی خیراترین یاریزانی راکردن له جیهاندا به‌ده‌ست بهینیت. 

سا ئەگەر هه‌موو جیهان به رووتدا هاواریان کرد: نه‌سته‌مه.. 
نه‌وا ھەر خوّت ددتوانیت؛ قسه‌کانی ته‌وان به‌راست بخه‌یت. يا نا.. جا 
نه‌که‌یت بێئومێدی به‌سه‌رتدا زال بێت› چونکه گەر نومیده‌وار بوویت؛ 


سهرکه‌وتوو ددبیت. 
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جودیت بولگارييە› تە‌مەنى40 ساڵە. نازناوی (گراند ماستەر) 
ی بۆ یاریی شه‌تره‌نج بەدەست هێناوە. ئاستى زیره‌کییه‌که‌ی 
دەگاتە ۱۷۰. زۆرن نه‌وانه‌ی شانازی بهو ناوه دەكەن که دەیبیستن› 
نه‌و بچووکترین پاله‌وانه. که هه‌موو سنووریکی تیپه‌راندوودو 
هه‌موو کوّت‌و به‌ندیکی شکاندووه‌و بووه به هیزترین یاریزانی 
ئاغرەت له یاریی شه‌تره‌نج» که به بیروهۆشى› پارچه‌کانی 
شه‌تره‌نجی جوولاندوودو به دلو به هۆش یاریی کردووه. 

ژیانضی تایبه‌تی: له ۲۳ی ته‌مموزی سالی 1976 له‌دايك بوود؛ 
باوانی کوج ده‌که‌ن به‌ره‌و ئیسرائیل› پاشان بو که‌نه‌دا, جودیت 
دوای پیکهینانی ژیانی هاوسهریتی کوج ده‌کات به‌ره‌و هه‌نگاریا: 
نه‌و یه‌کیکه لهو سی کچه به‌هره‌مه‌ندانه‌ی یاریی شه‌تردنج که 
گه‌یشتوون به پله‌ی بالا له چه‌ندیسن پاله‌وانیتیدا: گه‌وره‌که‌یان 
"سوزان"ه که جامی جیهانیی شه‌ترهنجی به‌دست هێنا له‌سه‌ر 
ناستی خانمان. ناوه‌نجییه‌که‌شیان "صوفیا" نازناوی «مامزستای 
نیوده‌وله‌تی» پی به‌خشرا. 

جودیت له ۲۰۱۶ له چاوپیکه‌وتنیکیدا بۆ گوفاری « تایمز»ی 


به‌ریتانی بریاری وازهینانی خوی له یاریی شه‌ترهنج راگه‌یاند؛ 


جودیت بلکار ۴۵۱8۲ Judi‏ 


له‌به‌رنفهوه‌ی خیزانداره‌و دایکی کجو کوریکه. هه‌روه‌ها تا کاتی 
زیاتکری خضوی بو خیزانه‌که‌ی ته‌رخان بکات. که له ۲۰۱۲ پیکی 
هینابوو. نه‌و نیستا له بولگاریا نیشته‌جییه‌و هه‌لساوه به‌کردنه‌وه‌ی 
قوتابخانه‌یه‌کی نیوده‌وله‌تی ( ف ب) بو پیگه‌یاندنی ناوبژیوانو 
راهینهرو یاریزانسی شاره‌زاو زيرەكو باومرپیک راوو بلیمه‌ت 
لهو بواره. هاوکات کتیبی زفری نووسیودو چه‌ندین به‌رنامه‌و 
پڕۆگرامو یاریی بیرجوولاندنی بو مندالان داناوه. 

نازناوو خه‌لاته‌کانی: له ته‌مه‌نی ٩‏ سالیدا. توانیی پاله‌وانیتیی 
نيۆيۆرك له ۱۹۸۲ به‌دست بھێنێت.› دواتر له حه‌وت رکابه‌ریدا 
سهرکه‌وت. له یه‌کنکیاندا به‌رامبه‌ر بوو. له ته‌مه‌نی ۱۱ سالیدا. 
نازناوی «ماموستای جیهانی» بو شه‌ترهنج پی به‌خشرا که ثه‌و 
کات ته‌مه‌نی زر بچووکتربوو. له کاسباروف دوای ثه‌وه‌ی ته‌مه‌نی 
گه‌يشته ۱۲ سال,. خاله‌کانی زیاتر بوونو له ته‌مه‌نی 15 سالیدا 
نازناوی «گراند ماسته‌ر»و دواتر «موزارت» ی پیبه‌خشرا. له 
چه‌ندین پاله‌وانیتیی جیهانیی تریشدا. به‌شداری کردووه له 
هاستینگز ۱۹٩۳‏ مه‌درید ۱۹94 لیون ۱۹41 ولاته یه‌کگرتووه‌گانی 
ته‌مریکا 1998. غه‌فین 1999› سیگمان 1999. ههروه‌ها له ۲۰۰۱ 


ریزبه‌ندیسی شازدەيەمى بەدەست هێنا. له نێوان سالانی 
۶ ۲۰۰۵ له ریزبه‌ندیی هه‌شتهمو نۆيەم بوو لەسەر 
استی جیهانسی پله‌ی یه‌که‌می وەرگرت له‌سهر ئاستى 
نافره‌تان» هه‌شت جار خه‌لاتی ئۆسكارى ودرگرتووه» له سالی 
۰ پله‌ی یه‌که‌می ومرگرت له شەترەنچ له ئۆڵۆمېياتى 
شه‌تره‌نجی سالی ۲۰۱۲ له نه‌سته‌مبوّل سه‌رکه‌وتنیکی دیاری 
بەدەست هێنا. له ۱۰ دانیشتندا: له پینجیان سهرکه‌وتنو له 
پینجی تريش به‌رامبه‌ر بوو. 

نه‌زموونی سهرکه‌وتنی: په‌روه‌رده‌کردنه‌که‌ی دەرەنجامى 
ثه‌زموونی باوکی «لازلۆ بولگار» که زانای دهروونی 
بولگاریو نووسه‌ری کتیبیکی په‌روه‌رده 
به‌ناونیشانی (بلیمهت پەروەردە 
بکه) بووه له‌باره‌ی په‌رومرده‌کردنی 
بلیمه‌تهکان. بەر له پیکهینانی 
ژیانی هاوسهرگیری له‌سهر نه‌و 
مه‌به‌سته له‌گه‌ل دایکی ڕێك که‌وتوونو 
به‌رهه‌مه‌که‌ی ثه‌و منداله بلیمه‌ته بوود.. 
ویستی ثه‌مه نیشانی هه‌موو جیهان بدات: 
که بلیمه‌تی به‌هردیه‌کی بیرییه. ده‌شی 
درووست بکریت له ریگه‌ی پەروەردەوە. 
نەك ته‌نها له‌رنگه‌ی بوماودود. 
هه‌روه‌ها هه‌ولی دا 41 ناومالو له 
ته‌مه‌نیکی زووەوە. فیری شەترەنجى 
بکات. هه‌ربویه یاریی شه‌تره‌نج لای 
نه‌و وەرزشو هونه‌رو زانست‌و هه‌موو 
شتێك بووه. سهرچاوه‌ی خوّشبه‌ختی 
بووه بوی. سەرنچو گرنگییه‌کی زوری 
پیداوه؛ ده‌لت: خه‌ونی من نه‌وه 
بوو. یه‌کیکمان ببێت به پاله‌وانی 
جیهانى. که نه‌وه رووی داء ئیتر 
بروام وابوو که به‌خته‌ومر 
دەبىم له‌گه‌ل دایک هو هه‌موو 
هیزی خومم کوک رده‌وه بو 
ئەم مه‌به‌سته. سەرەتا گومانم 
برد که سهرکه‌وتن به‌دست ده‌هینم. به‌لن؛ جامی جیهانیی 
ددبه‌مه‌وه ھەرچەندە باوکم له ژیانا نه‌مابوو رکابه‌رییه‌که‌ش 
به‌هیزبوو به‌لام شورشتکی گه‌وره بوو له ژیانم. له ۲۰۰۲ له 
مۆسكۆ تا نه‌وه به‌دی بهینم که باوکم ره‌نجی بو کیشابوو. 
ههروه‌ها دەڵێت: من که‌ستکی ناواته خوازمو نامانجی سه‌ردکیم 
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هه‌ولدانه بۆ باشتربوون. كاتيك دەگەم به پله‌یه‌کی بەرز› 
هێشتا ناتوانم بوستم. سه‌خته تیبگه‌ین ئە‌و به‌رده‌وامییه 
له‌پای چی؟! ته‌نها ده‌مه‌ویّت یاری بکه‌مو خوزشی لئ ببینم: 
خوشحال دهبم بهو کاره‌ی که لیکدانه‌وه‌ی ناخی منه؛ چونکه 
کاره‌کان؛ به بوچوونی که‌سه‌کان ده‌گورین.. که‌سانيك ھەن بو 
به‌دستهینانی سەروەت ثهو کاره ده‌که‌نو که‌سانیکی تريش 
ھەن. ته‌نها بوخوّشی بینین ثه‌و کاره ده‌که‌ن»! 
لیردوه بوّمان ده‌رده‌که‌ویت که هیچ شتيك مه‌حال نییه‌و 
ده‌توانریت به‌دی بھێنرێت. ئەگەر بولگار توانیبیتی؛ لهو 
ئه‌زموونه سه‌رکه‌وتوو بێت؛ نه‌وا کاریکی ئاسان ددبیت؛ 
نه‌گهر بێتو ئێمەش له‌رووی په‌روهرده‌ییه‌وه پهره 
به توان‌ای منداله‌کانمان بده‌ین, به‌مه‌رجی 
مرۆف زور له خوی بکات بو به‌دیهینانی 
نامانجه‌که‌ی» هه‌ولدانی به‌رده‌وام لهو بوارەداء› 
به‌پیی دەرەنجام به‌راورد ده‌کات له‌نیوان 
که‌سه‌کان. له‌کاتیکدا بوماوه ته‌نها به‌شیکی كەم له 
زیره‌کیو لیهاتوویی مرژفه‌کان به‌هرهمه‌ند ده‌کات: 
زانایان ده‌للین: نه‌ومت خۆش بویّت که دەيكەيت؛ تا 
نه‌وه ده‌که‌یت که خوّشت ده‌وی. خوّشه‌ویستیت بو 
كارو پەرۆشىو هه‌ولدان دووبالی سه‌رکه‌وتنن؛ 
ده‌تگه‌یه‌نن به نامانجه مه‌زنه‌گان. 
له ته‌مه‌نی ٩‏ سالیدا. توانبی 
پاله‌وانیتیی نیو پورک له ۱۹۸۲ 
به‌ده‌ست یيهتنتێت. دواتر له حه‌وت 
رکابه‌ریدا سه‌رکه‌وت. له یه کنکیاندا 
به‌رامبه‌ر بوو له ته‌مه‌نی ۱۱ سالیدا؛ 
نازناوی «ماموستای جیهانی» بو 
شه‌تره‌نج پی به خشرا که نهو کات 
ته‌مه‌نی زور بجو وکتربوو. له 
کاسباروف دوای نه‌وه‌ی نه‌مه‌نی 
گه‌يشته ۱۲ سال. خاله‌کانی 
زیاتر بوون‌و له ته‌مه‌نی ۱۵ سالیدا 
نازناوی «گراند ماسته‌ر»و دواتر 


«مو زارت»سی پنبه خشرا 


شله‌ژانو تاسانێك تمبیت, که نمتوانیت به‌ردموامی به ژیانی بدات› ` 
دەبێت له‌بیرمان بێت. که کومه‌ليك ساتی سه‌خت ههیه. به‌سهر 
ھەر که‌سیکماندا دیستو خو لئ لادانی نه‌سته‌مه. بهلام دەبێت 
ناماده‌سازبین بۆ ساته سه‌خته‌کانو ده‌روونی خومان به‌هیز بکه‌ینو 
به‌ناگاو وشیاربین له‌وه‌ی که ئەم بارودوخانه‌ش تی دەپەرێن.. وەك 
دەڵێن: (بلی: بهو که‌سه‌ی که خهفه‌تباره.به‌رده‌وام نابێت نه‌و 
حاڵ‌و باره.. چون له‌دوای زستان» نوره‌ی به‌هاره... له‌ناو سه‌ختیدا؛ 
سه‌رکه‌وتن دیاره). 

بیگومان نیستا ھەر که‌سه‌مان ئەگەر بيریك له رابوردومان بکه‌ینه‌وه 
چه‌ندین ساتی سه‌خت دیته‌وه یادمان که‌به‌سه‌رماندا تیپه‌ریون؛ ودك 
شکستمان له خویندن, يان کاریکی بازرگانی؛ يان زویربوونمان له 
هاوریه‌کمان؛ يان دابرانمان له که‌سوکارو خوشه‌ویستانمان؛ يان 
گرفتاربوونمان به‌نه خوّشییه‌کی پر ثازار. که نه‌مانه هه‌مووی. گوشاریکی 
ده‌روونیمان بو درووست دهکه‌نو پتویسته ژیری خومان لەدەست 
نه‌دمینو هۆشيارانە مامه‌له بکه‌ینو نه‌ودی له‌ددسهلاتی ئێمەدایەء بو 
چارەسەر بگه‌ریینو لهو شتانه‌شدا که له سه‌رووی ویستی خومانه‌ودیه 
رازیبیسن به‌و به‌شه‌ی په‌روه‌ردگار بسوی دیاری کردوویسنو له‌بیرمان 
بیت. که درووستکه‌ری بوونه‌ودر پێمان راده‌گه‌یه‌نیت‌و دهفه‌رمویت: ] 
رم مش نا وم آشتر نا چ سرح:۰- وانه: (بیگومان لەگەل 
ناخوشیدا خۆش ههیه‌و به‌دلنیاییه‌وه لەگەل ناخوشیدا خوشی دێت). 
ناخوشییه‌کان تیده‌پهرن, ته‌نها نیمه پیویستمان به ورهی به‌رزو 
خوّراگریو ارامگرتنو دان به‌خوداگرتنو به‌رده‌وامی ههیه. 

ئازیزان. نه‌وه‌ی پیویسته له‌سهر نیمه. نه‌وهیه که له‌هیج 
ساتیکدا کونترولی خۆمان لەدەست نه‌ده‌ینو له‌ساته سه‌خته‌کاندا 
نه‌رووخیینو له خوشییه‌کاندا لووتبه‌رزو له‌خوّبایی نه‌بینو 
خومان له‌بیرنه‌که‌ینو خه‌ریکی کوکردنه‌وه‌ی زه‌خیرهبین بۆ ساته 
سه‌خته‌کان» به‌هاوکاریو دهستگرتنو به‌شدارگردنی که‌سانی تر له 
خوشییه‌کانماندا: تا له ساته سه‌خته‌کانماندا هاوکارو پشتیوانو 


دابه‌زیو له‌سه‌ر دیواریکی دیاری شار ئهو وته‌یه‌ی تۆخ کرددوه که 
نووسرابوو: (ئەمەش تێدەپەڕێت)› نه‌م ره‌فتاره‌ی زور سه‌رنجراکیش 
بوو. لییان پرسی که چی دەكات› وتی کاتی خوی هه‌ژاربووم؛ لای 
ثه‌م دیواره شتم ده‌فروّشت. له‌سه‌ر دیواره‌که ثه‌و رسته‌یه‌م نووسی 
که (نه‌مه‌ش تێدەپەرێت)»› نیستاش هاتووم تا تۆخى بکه‌مه‌ودو 
لهبیرم نه‌چیت. که ئەمەش تێدەبەڕێت). 

بەڕێزان› له‌ساته سه‌خته‌کانو ناوجه‌رگهی گرفته‌کاندا: 


پیویسته چه‌ند خاڵێك بهینینه به‌رچاوی خوّمان؛ تاوه‌کو بتوانین 
زال ببین به‌سه‌ر گرفته‌کانداو تێیان بپه‌رینین له‌وانه‌ش:- 

۱ لەگەڵ نه‌و هه‌موو ساته سه‌ختانه‌ی له‌رابوردوودا به‌سه‌رماندا 
هاتوون» ئێستاش ژیانمان به‌رده‌وامه‌و تیمان په‌رانودون؛ بير له‌وه 
بکه‌ردوه که هه‌ته. نەك له‌وه‌ی له‌ده‌ستت داوه. 

۲ بزانه سه‌رکه‌وتن له کوبوونه‌وه‌ی کومه‌ليك شکسته‌وه دێت‌و 
ثه‌و که‌سه‌ی تووشی سه‌ختی زور ببێت› له‌سه‌رکه‌وتن نزیکترهو 
ودك دهرفه‌تيك بو ئه‌زموون ومرگرتن بو کیشه‌کان بروانه. 

۳ ه‌گرفتهکان رامه‌که؛ چونکه ته‌نها دواخستنی 
رووبه‌رووبوونه‌وه‌که‌یه. نەك چارەسەر. تواناکانت به‌کار بهینه‌و 
بیرت بێت بۆ کوژان »وهی ناگر. ده‌بیت لێى نزيك ببینه‌وه‌و پیت 
وا نەبێت کیشه‌کان به‌رهو گه‌ورهب‌وونو ئاڵۆزبوون دەرۆن› به‌لکو 
گه‌شبین به به‌وهی نزیکن له کوتایی. 

4. ژیان به‌رده‌وام له‌گوّراندایه‌و رهمنگه به‌یانسی هه‌موو نه‌وه 
بگوریت. که توی نیگه‌ران کردووهو ژیانی سه‌خت کردوویت: 
هه‌موو کوتاییه‌ك سهره‌تایه‌کی تازه‌یه. بریاری پیش ودخت. له 
پیش پیشهاته‌کانه‌وه مەدە. ردنگه له‌ده‌ستدانی كارەكەت. ببێت به 
هوّی ده‌ستکه‌وتنی کاریکی شیاوترو باشتر. 

۵ ئەگەر ناتوانیسن کونترولی ژیان بکمین؛ خۆ ده‌توانین 
کونترولی خومان له‌دست نه‌دهین. 
به هیوای سهرکه‌وتنتان له ساته سه‌خته‌کاندا. 


ھەرچەندە ھەياسى خاس یه‌کیکه لهو که‌سانه‌ی به نمونه‌ی 
زیره‌کیو لێهاتووییو بیرتیژی ده‌هینریته‌وه. خاو‌نی یادگه‌یه‌کی 
به‌هیزو بیریکی تیژ بووه. به‌لام به دلنییاییه‌وه له‌سه‌رو هه‌موو 
زانایه‌کهوه زاناتر هه‌یه. له چیروکی ثه‌مجاره‌دا باس له زیره‌کی 
که‌ستك ده‌که‌ین که زاناو بلیمه‌تیکی وه‌کو هه‌یاسی خاس شایه‌تی 
لیهاتوویو زیره‌کی بو ده‌دات؛ هه‌یاسی خاس خوی دەڵێت: هه‌رگیز 
هیچ كەس نهیتوانیوه به‌سهرمدا سه‌ربکه‌ویّت. كەس نه‌یتوانیوه 
له ودلامه‌کانم دەرباز ببیت. به‌لام رژژیکیان که‌سیکم توش هات؛ 
له من زیره‌کترو لیهاتوو تر بوو.. ودلامه‌که‌ی له پرسیاره‌که‌ی من 
به‌هیزتر بوو.. به‌شیودیه‌ك که وهلامیکم بو پرسیاره‌کانی ثه‌و 
پینه‌بوو.. 

هه‌یاسی خاس لهو باردیه‌وه بەمشێوەیە دەدوێت: روژیکیان له 
دادگای شاری به‌سره دانیشتبووم؛ پياويك هاته ژووردوه بو لامو 
وتی: من هاتووم بوئه‌وه‌ی شایه‌تی بدەم. که فلانه بیستان مولکی 
فلانه که‌سه. هه‌یاس له دریژه‌ی قسه‌کانیدا دەڵێت: خۆ نه‌گه‌ر 
دادوهریم بکردایه له نێوانیاندا ئه‌وا نه‌و بیستانهم ھەر ده‌گیر ایه‌وه 
بو خاوه‌نه‌که‌ی که فلان که‌سه. به‌لام ویستم نهم کابرایه‌ی که 
هاتووه شایه‌تی له‌سهر نه‌و بیستانه بدات تاقی بکه‌مه‌وه. رووم 
کرده کابراو وتم: ئەگەر تو نه‌ومنده دلنیای کهنه‌و بیستانه هی 
قلانه که‌سه. که تو شایه‌تی بو ده‌ده‌یت که بیستانه‌که هی نه‌وه. 
ایا ده‌توانیت پێم بللیی که ئهو بیستانه چه‌ند دره‌ختی تیایه؟ 

شایه‌ته‌که که‌ميك بیده‌نگ بوو. پاشان وتی: جه‌نابی قازی 


جه‌نابتان چفند ساله لەم دادگایه‌دا دادوهری دەكەن؟ 


هه‌پاسی خاس گوتی: له ودلامدا بیم گوت؛ چه‌ند سالبکه لیره 


داده‌وهری دەکەم له نیوان خه‌لکیدا. 

شایه‌ته‌که وتی: جه‌نابی قازی نایا ده‌توانی پیم بڵێى: چەند 
دار له بنمیچی نهم ژووردایه که به‌ریزتان ده‌ميك ساله تیایدا 
دانیشتونو روژانه چه‌ندین کیشهی دادوه‌ریتان له چوارچیوه‌ی 
ثهم ژوورهدا چاره‌سه‌ر کردووه؟ ئايا ژماره‌ی داره‌کانی بنمیچی ئەم 
ژووره ده‌زانن؟ 

هه‌ی اس دهلییت: زانیم مه‌به‌ستی پرسیاره‌که‌ی چییه. به‌لام 
به‌داخهوه نه‌مزانی ودلامی پرسیاره‌که‌ی بده‌مه‌وه: شایه‌ته‌که 
مەبەستى نه‌وه‌بوو که من چه‌ند ساله لەم ژووردها دانیشتووم: 
به‌لام نازانم ژماره‌ی داره‌گانی بنمیچی ثه‌و ژووره چه‌نده که روژانه 
له ژیریدا داده‌نیشم! ئیتر نهو چۆن بزانێت ژماره‌ی دره‌خته‌کانی 
نه‌و بیستانه بزانیت چەندە. له کاتیکدا بیستانه‌که زور گه‌وره‌ترو 
فراوانتره له ژووره‌که‌ی من؟! 

هه‌یاسی خاس دەڵێت: راشکاوانه پێم گوت: ببوره نه‌خیر 
نازانم ژماره‌ی داره‌کانی بنمیچی دادگا چەندە.. ثیدی ریگهم دا 
شایه‌تییه‌که‌ی بدات‌و هه‌روه‌ها شایه‌تیه‌که‌يم به‌سه‌ند کرد! 

ئەم به‌سهر هاته‌ش هه‌مووان فتنرده‌کات که به زانستو 
زانیارییه‌کانمان نه‌نازین» با وا نه‌زانین که زانستی نیمه له‌سه‌رو 
هه‌موو که‌سهودیه. به پیچه‌وانه‌وه. هه‌ميشه که‌سی زیره‌کترو به 
تواناتر هه‌یه, نه‌مرق يان سبه‌ی تووشی ده‌بیت. له‌به‌رنه‌وه هیچ 
کات به زانسته‌که‌ت مه‌نازهو له خوّت بایی مه‌به. بیگومان له‌سه‌رو 


هه‌موو زانایه‌که‌وه زاناتر هه‌یه! 


بانگه‌وازی نهێنى:- ۶ 


دوای دابه‌زینی سوورهتی «المدثر»› بانگه‌وازی نهیینی دەستی 
پیکرد. پیخه‌مبه‌ر «32» ماوه‌ی سی سال بانگه‌وازی زور به‌نهینی 
ده‌ست پی کرد. سه‌ره‌تا له مالی نه‌رقه‌می کوری ثه‌بی ئەرقەم. له‌گه‌ل 
موسولمانه‌کاندا کوّده‌بوویه‌ودو باسی له گه‌وره‌یسیو تاكوته‌نهاییو 
دهسهلاتی په‌روه‌ردگار بۆ ده‌کردن؛ له ماوه‌ی نه‌و سی ساله‌دا؛ ته‌نها 
۰ كەس موسولمان بوون. تا دواجار پاله‌وانی شاری مه‌ککه. عومه‌ری 
کوری خه‌تتاب. چوو بو خزمه‌تی له مالی نه‌رقهمو موسولمان بو 
پاش موسولمانبوونی عومەر. بانگه‌واز اشکرا کراو موسولمانان به 
دوو ریز که پانزه‌ی یه‌که‌م عومه‌ری کوری خه‌تتاب سه‌رکردایه‌تی 
ده‌کردنو پانزه‌ی دووه‌میش حه‌مزه‌ی کوری عه‌بدولموته‌لیب: به 
دەنگى بەرز› به‌ثاشکراء به‌ردو که‌عبه‌ی پیروز به «الله اکبر- لا اله الا 
الله» مه‌ککه‌یان هه‌ژاند. نه‌مه‌ش بوو به سهره‌تای بانگه‌وازی ناشکرا. 

بانگه‌وازی ئاشكرا:- 

هه‌رچه‌نده لەم ماودیه‌دا. موسولمانه‌کان ژماردیان زیادی کرد: 
به‌لام بۇ به‌ره‌نگاربوونهودو ریگه‌گرتن له بلاوبوونهوهی ثایینی 
ئیسلام. له‌لایهن دەسەلاتدارانى مه‌ککهوه: ئازارى زر ده‌درانو 
سووکایه‌تیان پی ده‌کرا.. سهره‌تا بو رزگاربوون لەم حاله‌ته: پیغه‌مبهر 
«ە‡» فه‌رمانی کرد بەشێك له موسولمانان؛ كۆچ بو ولاتی حه‌به‌شه 
بکه‌ن؛ چونکه له‌ویْ پادشایه‌کی دادپه‌وه‌ری مه‌سیحی لییه‌و سته‌م 
له كەس ناکات‌و پشتی چه‌وساوه‌کان دەگرێت: ئەوەبوو به‌شيك له 
موسولمانان. چوون بو حه‌به‌شهو له‌وی له‌لایه‌ن پاشا نه‌جاشییه‌وه 
پیشوازی گه‌رمیان لیکراو نه‌مانیان پسی دراء هه‌رچه‌نده قوردیش 
ویستیان بیانگیرنه‌وهو قه‌ناعه‌ت به نه‌جاشی بكەن. که ریگه‌یان 
نه‌داء له حه‌به‌شه بمیننه‌وه: به‌لام هه‌وله‌کانیان شکستی هێنا.. 

رۆژ له دوای روژ, بیباوه‌رانی قورهدیش زیاتر ثازاری موسولمانانیان 
دەدا. تا وای لئ ھات: ثابلووقه‌ی ئابوورىو کومه‌لایه‌تیو تەنانەت 
کرینو فرۆشتن‌و قسه‌کردنو هه‌موو نه‌وانه‌یان لەسەر موسولمانان 
داناء موسولمانان له شوێنێکدا. که پیی ده‌گوترا: شیوی نه‌یوتالیب 
ژیانیان ده‌گوزه‌راند: ئەم بارودوخه‌ش, ماوه‌ی سی سالی خایاند› دوای 
نه‌ودش دووان له خوشه‌ویسترینو ثه‌زیزترین که‌سه‌کانی پنغه‌مبهر 
«>ٍ» کوچی دواییان کردو بو هه‌ميشه مالاواییان لیکرد. ثه‌ویش 
خاتوو خه‌دیجه‌ی خیزانیو نه‌بوتالیبی مامی بوو. کاردساته‌که هێنده 
قورسو گه‌ورهو گران بوو. که ثه‌و ساله‌ی ناونا: سالی ماته‌مینی! 

پاش تیپه‌ربوونی سی سال به‌سهر نابلووقه‌ی قوره‌یشییه‌کان؛ 
دواجار به ویستی خوداء پاشان به هه‌ولی که‌سانی دڵسۆز. 
تابلووقه‌که کوّتایی هات. هاوکات دوای هه‌لگرتنی تابلووقه‌که‌ش. 


۱ - 1۳۲ زاینی 


ق <¥ × ا 


قوره‌یشییه‌کان رۆژ له‌دوای رۆژ زیاتر نازاری پێغەمبەرو 
موسولمانانیان دەدا. بەتايبەت دوای كۆچى دوایی ثه‌بوتالیب. 
له‌به‌رئه‌وه پێغەمبەر «#غ» بیری له ریچاره‌یه‌ك کرده‌وه؛ تا گیانی 
موسولمانان بپارێزێت› سهره‌تا شاری تائیفی هه‌لبژاردو به‌ردو 
تائيف به‌ری که‌وت. نه‌و کات تائیف له‌لای‌ن سی براوه به‌ریوه 
دەبرا. كاتێك په‌یامبه‌ر چاوی پییان که‌وت‌و مه‌به‌ستی هاتنه‌که‌ی 
بو روون کردن هوه» زر به تونسدیو ناشیرینی داواکه‌یان ڕەت 
کردهوهو پییان گوت: بروّره ده‌ردوه له شاره‌که‌مان؛ ھەر ئەوەندەش 
ناء به‌لکو نه‌فامو کویله‌و منداله‌کانیان لئ ھاندان. تا به‌ردبارانیان 
بکه‌ن‌و له شار ودده‌ریان بنێن› به‌مه‌ش تائیف مپژوویه‌کی ره‌شی 
بو خوی تومار کرد. که به‌دریژایی مێژوو باجه‌که‌ی ده‌دهن. 

پاشان گه‌رایه‌وه شاری مه‌ککه‌و بیری له ریچارهیه‌کی دیکه 
کرددوه. کات ودرزی حهج بوو پنغه‌مب هز «چ» لهو کاتانه‌دا 
خه‌لکی بانگ ده‌کرد بو برواهینان به‌خودای تاکوته‌نهاو وازهینان 
له بتبه‌رستی هاوه‌لدان ان بو خودا. نه‌و کات سالی یازده‌ی 
پیغه‌مبه‌رایه‌تسی بوو. پیغه‌مبه‌ر «=>غ» له عه‌قه‌به. گه‌یشت به 
شەش كەس له خه‌لکی یه‌سریب. که له هوّزی خه‌زرهج بوون: به 
مه‌به‌ستی حه‌جکردن هاتبوون بۆ مەككە. بانگیکردن بو یسلامو 
باودرهینان به خودای تاکوته‌نهاو بەدەسەلات. خه‌زره‌جییه‌که‌یان 
بانگه‌وازه‌که‌که‌یان قه‌بوول کردو باوه‌ریان هینا.. 

عه‌قه‌به‌ی یه‌که‌م:- 

بو سالی دواتر.. واته: سالی ۱۲ پنغه‌مبه‌رایه‌تی» ۱۲ كەس له 
ھەر دووتیره‌ی ئەوس‌و خەزرەج› که پینجیان لهو شەش كەسە 
بوون که سالی رابوردوو باوه‌ریان هێنابوو. له‌گه‌ل حه‌وت که‌سی 
دیکه. که دوانیان له هوّزی (ئه‌وس) بوون, هاتنه‌وه بو مەككە. 
له عهقه‌به به‌یعه‌تیان به پیغه‌مبهر «##»دا. داوایان لیکرد که 
كەسێك له‌گه‌لیاندا بنیریت؛ تا شاره‌زایان بکات له ثایینی ئیسلام 
پێغەمبەر «#‡» موصعه‌بی کوری عومه‌یری نارد له‌گه‌لیاندا: 
ئەوەش ناونرا په‌یمانی عه‌قه‌به‌ی یه‌که‌م. 

عه‌قه‌به‌ی دووهم:- 

سالی داهاتووتر.. واته: سالی سیانزهه‌می پنغه‌مبه‌رایه‌تی؛ 
۳ پیاوو دوو افرمت بوون. له خه‌لکی شاری به‌سریب باوهریان 
هێنابوو. هاتن بۆ شاری مەككە. دووباره له عه‌قه‌به لەگەل 
پێغەمبەر «7» كۆ بوونه‌وهدو به‌یعه‌تیان پێ داء ته‌مجارهدیان 
بانگهزشتیان کرد بۆ شاری مه‌دینه. تا خۆى‌و موسولمانان برژن 
بۆ شاری مه‌دینهو له ده‌ست نه‌شکه‌نچهو نتازاردانی قورهیشییه‌کان 


رزگاریان ببێت. پیغه‌مبه‌ر «ٍه‡» داواکه‌ی قه‌بوول کردن. 


کۆچكردن بو مه‌دینه: 

سهرهتا موسولمانه‌کان؛ بەنهێنى کوّچیان کرد بۆ شاری مه‌دینه؛ 
دواتر پیغه‌مبه‌ر «بٍِ» به هاورییه‌تی ته‌بوبه‌کری صدیق, پلانیان 
دانا بو کوچکردن بۆ شاری مه‌دینه‌ی پیروز: هه‌رچه‌نده قوڕەیش 
ویستیان ریگه‌ی لی بگرنو ریگه نەدەن بروات بو مه‌دینه‌و بو نه‌و 
مه‌به‌سته‌ش ۱۰ گه‌نجی به‌هیزیان هه‌لبژارد. که ھەر یه‌که‌یان له 
تیرەیەك بوون؛ تا پیش نه‌وه‌ی بروات. بیکوژن به‌لام پیلانه‌که‌یان 
شکستی هیناو نه‌یانتوانی ریگه‌ی لئ بگرن.. له‌به‌رنه‌و‌ی پەيامبەر 
«#7» به فه‌رمانی خوداء کوچی کرد بو شاری مه‌دینه.. سه‌رهرای 
ثه‌و هه‌موو گهران‌و به‌دواداچوونه‌ی ثه‌بوجه‌هلو سوپاکه‌ی: که 
به‌شوینیاندا رژیشتن, به‌لام نه‌یانتوانی زیانیان پسی بگه‌یه‌نن: 
تەنانەت نه‌یانتوانی شوێن پیشیان هه‌لبگرن, کوّتا هه‌ول. بریاریان 
دا هه‌رکهس به‌مردوویسی: يان به‌زیندوویی بیانگیریته‌وه بو 
مه‌ککه. سەد حوشتری به دیاری پی بدەن. قوره‌یشییه‌کان لەم 
هه‌وله‌شیان شکستیان هێناء دواجار پیغه‌مبه‌ر «ٍ»و نه‌بوبه‌کری 
صدیق به‌سه‌لامه‌تی گه‌يشتنه شاری مه‌دینه‌ی پیروز! 

پیشوازی دانیشتووانی مه‌دینه؛ 

له‌لایه‌ن دانیشتووانی شاری مه‌دینه‌وه. پیشوازییه‌کی بیوینه‌یان 
لئ کرا› نه‌وان به هاتنی په‌یامب‌هر «7» بو شاره‌که‌یان؛ له 
خوشیدا شاگه شکه‌بوون, هێنده خوشحال بوون. که نه‌یانده‌توانی 
گوزارشت لهو هه‌موو خوشییه بكەن.. 

هه‌موان له هه‌ولی نه‌وه‌دابوون چون بتوانن خزمه‌تيك پتشکه‌ش 
بكەن. خه‌لکی مه‌دینه په‌یمانیان دا به پیغه‌مبه‌ر «#» که له خۆشىو 
ناخۆشیدا له‌گه‌لیدا بن. بەڵێنیان دا که گویرایه‌لی فه‌رمانه‌کانی بن› 
به‌لینیان دا بیپاریزنو به گیانی خویان به‌رگری لئ بکه‌ن. 

د.مایکل له کتیبی (الخالدون المثة) دەڵێت: کۆچى پیغه‌مبه‌ر 
«» بۆ شاری مه‌دینه‌ی پيرۆز› خالسی ومرچه‌رخانی ژیانی 
پێغەمبەر «5» بوو؛ چونکه ژماره‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی له مه‌ککه 
بروایان پئ هیناو شوینی که‌وتن. زور كەم بوون. به‌لام ژماره‌ی 
ئه‌و که‌سانه‌ی له مه‌دینه بروایان پئ هیناو شوینی که‌وتن زور 
بوون. پیخه‌مبه‌ر «»#» توانی له ماودیه‌کی که‌مدا به‌هیزترینو 
قوولترین کاریگه‌ری له دلی خهلکیدا درووست بکات. 

هه‌روه‌ها دەڵێت: بو یه‌که‌مجار له میژوودا پێغەمبەر «چەق» 
توانسی خه‌لکی نیوه دوورگه‌ی عەرەب یه‌کبخاتو دلیان پر بکات 
له باودرو رینموونییان بکات بو په‌رستنی خودایه‌کی تاكو ته‌نهاو 
بەدەسەلات. ھەر ئەمەش بوو به‌هوی ثه‌وه‌ی سوپای موسولمانان 
- ئەگەرچى ژماره‌شیان كەم بوو - بهلام توانییان له میژووی 
مروفایه‌تیدا: گه‌وره‌ترین سهرکه‌وتن تومار بكەن. 

که‌سایه‌تی پێغەمبەر موحەممەد«ياق»:- 

پنغه‌مبه‌ر موحه‌ممه‌د «» له هه‌موان به‌خشنده‌تر بووه؛ له 
هه‌موان زمانپاراوترو راستگوّتر بووه به سرووشتی خوّی, که‌ستیکی 
نه‌رمونیان بووه» له هه‌موان ریزدار تربووه؛ قورئانی پیروز شایه‌تی 
تاکاربه‌رزیو ره‌وشتجوانی بو ده‌دات‌و ده‌فه‌رمویّت: غ وَإِنك لعل‌خلق 
عظیو ا 6 ¶ القلم. هه‌روه‌ها له هه‌موان ثازاتربووه؛ له هه‌موانیش 
لیبورده‌تر بووه. له هه‌موانیش به‌شه‌رمتر بووه. 

دیاری قه‌بوول کردووه. بهلام زه‌کاتی قه‌بوول نه‌کردوودو 
لێشى نه‌خواردووه. هه‌رگیز له‌به‌رخوّی تووره نه‌بووه؛ به‌لکو له‌به‌ر 
خودا تووره بووه. ھەر شتێك له‌سهر سفره بووایه؛ دمیخواردو 


عه‌یبوعاری له خواردن نه‌ده‌گرت هه‌رگیز به راکشانه‌وهو به‌پیوه 
خواردنی نه‌خواردووه هه‌ژاریی زۆری بینیوه. جار هه‌بووه سین 
مانگ تیبه‌ریود. ئاگر له ماله‌کانی دا نه‌گراوهته‌وه واته: جگه له 
خورماو ناو. چیشت له ماله‌کانیدا لئ نه‌نراوه. حه‌زی به دانیشتن 
له کرو کومه‌لی هه‌ژاراندا کردووه. سه‌ردانی نەخۆشى کردووهو 
له‌گه‌ل جەنازەدا دهرژيشته گورستان. 

سوعبه‌تی ده‌کرد. به‌لام جگه له حه‌ق شتیکی دیکه‌ی نه‌ده‌گوت: 
پیده‌که‌نی به‌بی قاقا: له کاروباری ماله‌وه‌داء هاوکاریی خیزانه‌کانی 
ده‌کرد. لهو باردیه‌وه ده‌فه‌رمویت: باشترینتان باشترینتانه بو 
خیزانه‌کانی. من له هه‌موتان باشترم بو خیزانه‌کانم. 

ثه‌نه‌سی کوری مالك دەڵێت: ده سال له خزمه‌تی پتغه‌مبه‌ر 
موحه‌ممهد «:#,» بووم. ھەر کاریکم کردبیت. هه‌رگیز پیی 
نه‌وتووم بۆ ثه‌و کارمت کردووه. 

ددوله‌تی مه‌دینه: 

ئیدی لێردوه دهوله‌تی ئیسلام درووست بوو به سه‌رکردایه‌تی 
پیغه‌مب هر «ٍ».. له گرنگترین کاره‌کانی پنغه‌مبه‌ر «#غ». له 
ماوه‌ی ۱۰ سالی ژیانی له شاری مه‌دینه‌ی پیروز:- 

سالی یه‌کهم:- 

یه‌که‌م کار که پنشکه‌شیان کرد. درووستکرنی مزگه‌وتيك بوو. 
به‌ناوی «قوبا» پاشان ده‌ستووری مه‌دینه‌ی بو دانانو کوتایی به‌شه‌ری 
نیوان ھەر دوو تیره‌ی نه‌وس‌و خەزرەج هین‌او برایه‌تی له نیوان 
کو چکردووه‌کانی شاری مه‌ککه‌و پشتیوانانی شاری مه‌دینه درووست 
کرد. په‌یمانی له‌گه‌ل جووله‌که‌کانی شاری مه‌دینه به‌ست. که هه‌موان 
پاریزگاری له خاكو نیشتمانی مه‌دینه بکه‌ن.. به‌گشتی بنه‌ماکانی 
ددوله‌تی. له مه‌دینه دامه‌زراند. ھەر لهو ساله‌داء زه‌کات فه‌رز گرا. 

سالی دوودم:- 

له سالی دووه‌مدا: شه‌ری گه‌وره‌ی به‌دریان کرد؛ که تییدا 
موسولمانان سهرکه‌وتن به‌سه‌ر سوپای قوردیشدا: هه‌رچه‌نده 
ژماره‌ی موسولمانان 314 كەس بوو. له به‌رامبه‌ردا سوپای قورەيش 
نزیکهی ۱۰۰۰ كەس بوون. جه‌نگه‌که له ۱۷ ره‌مه‌زاندا رووی داء 
قوره‌یشییه‌کان ۷۰ که‌سیان لئ کوژراو ۷۰ که‌سیشیان لئ به‌دیل 
گیرا. ئیدی به‌دریژایی ثه‌و ساله. مه‌دینه ثارام بوو» موسولمانان 
سه‌رقالی کاروباری خوّیان بوون. 

سالی سییهم:- 

شه‌ری توحود رووی دا. لەم جه‌نگه‌دا سوپای موسولمانه‌کان 
شکستیان هیناو سوپای بیب‌اوه‌ران سه‌رکه‌وتن؛ له‌به‌رنهوه‌ی 
تیرهاویژهکان فه‌رمانه‌کهی پنغه‌میهر «=>‡»يیان شکاند؛ چونکه 
له کاتی ده‌ستپیکردنی شەردا. موسولمانان له سهرکه‌وتندا بوون؛ 
پێغەمبەر «#غ» ۵۰ له تیرهاویژه‌گانی لەسەر گرده‌که داناو پیی 
فه‌رموون: ئێمه سەر بکه‌وین؛ يان شکست بهینین, ئێوه هم شوینه 
چۆڵ نەكەن. به‌لام کاتيك بینیان سوپای بیباودران شکستی هیناوه له 
مه‌یدانو موسولمانان دوایان که‌وتوون: گوتیان: مانه‌وه‌ی نیمه لیره‌دا 
پێویست نییه؛ چونکه سوپاکه‌ی نیمه سه‌رکه‌وت. ژماردیه‌کی که‌میان 
نه‌بیت هه‌موویان گرده‌که‌یان چۆڵ کرد. خالیدی کوری وه‌لیدیش که 
نه‌و کات بیباوهر بوو. ثه‌و دهرفه‌ته‌ی قوّسته‌ودو چووه سه‌رگرده‌که‌و 
پشتی له موسولمانان گرت. بانگی سوپای بیباوه‌رانی کرد ئەوانیش که 
زانییان نه‌وه خالیده. پشتی سوپای موسولمانانی گرتووه؛ گه‌رانه‌وهو 
موسولمانانیان ثابلووقه دا. به‌وهش سوپای موسولمانان» شکستی هینا! 
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ژیانبه‌خشه يان....؟ 


وشتر گیانه‌وه‌ریکی گه‌ورهو بەهێزە. دەتوانێت ماوەيەكى درێژ 
ببڕێت: بەرگەی گەرماو تینویتیو که‌مخوراکیی بیابان دەگرێت› 
بەئاسانى بەسەر لمدا ری دەكات. بیه به که‌شتیی بیابان ناوی دەبەن› 
له كۆندا بۆ بارهه‌لگرتنو گواستنه‌وه‌ی که‌لوپه‌ل سوودی لێوەرگیراوە. 
وشتر له توانایدایه خوراکی زیاده. به‌شنوه‌ی جچه‌وری هه‌لبگریت له 
کوپاره‌کانیدا: لەگەل بریکی زۆرى ناو. له سه‌رده‌می نیستاشدا بەتايبەت 
بۆ نه‌و جیگایانه‌ی ریگه‌ی شیاوی نییه‌و بیابانو که‌مناوه. سوودی لئ 
ودرده‌گیریت. هه‌روه‌ها بو خه‌لکی ناوچه بیابانییه‌کان. سوودی زژره. 

وشتر دووجوری هه‌یه. وشتری يەك کوپاره (0۲0۲602۲۷) 
که به‌وشتری عه‌ره‌بیش ناو ده‌بریت, له‌ناوچه‌ی عه‌ره‌بستاندا زره 
وشتری جووت کوپاره (586۲120) له ناوه‌راستی ناسیا (مه‌نگولیا) 
زۆرە. له نه‌نجامی لیکدانی ئهم دووجوّره وشتره. جوّره وشتریکی نوئ 
درووست بووء که يەك کوپاره‌ی گه‌وره‌ی هه‌یه. هه‌روه‌ها گه‌وره‌ترو 
به‌هیزتره له باوانی؛ له‌ناسیادا سوودی لێوەر ده‌گرن. 

زانایان لهو بروایه‌دان» نزیکه‌ی (جل ملیون سال) پیش ئێستاء 
واته: پیش چاخی سه‌هولبه‌ندان: وشتر له نه‌مریکای باکووردا ژیاوه. 
به‌لام به‌ره‌و روژئاوای کیشودرهکه کوّچی کردوودو له ثه‌لاسکاوه به‌رهو 
اسیا هاتوون› نه‌و دووجوره‌یان لین درووست بووه. هه‌رچی ئه‌و 
جوره‌یانه, که بچووکتر بوون به‌ره‌و باشووری کیشوودرهکه کوچیان 
کردووه. روویان کردووهته نه‌مریکای باشوور ئێستا له‌خیزانی وشتر: 
چوارجۆر له نه‌مریکای باشوور دەژین. 00808605-1 . 2۴085-2]] 
۷۱۵۵۳۱۵9-3 ۰ 21086085-4 له‌پاش دوزینه‌وهی نه‌مریکای باکوور: 
هیچ وشتریکیان تیدا نه‌بینی تا نیستاش زانایان نازانن بۆچى وشتره 
رهسه‌نه‌کان له‌ناو چوون! 

پاش دوزینهوه‌ی نوسترالیا: بینیسان به‌شیکی زوری بیابانه: 
بۆگەرانو دوزینه‌وه‌ی زیاتر پلویستیان به‌هویه‌کی گواستنه‌وه هه‌بوو 
وشتر باشترین هوکاربوو؛ به‌لام له کیشودری ئوسترالیادا هیچ 
وشتریکی لئ نه‌بوو ناچار بیریان له هاورده‌کردنی کردهوه له سالی 
(۱۸:۰)داء یه‌کهم کاروانی هاورده‌کردنی وشتر بو ثوسترالیا دستی پێ 
کرد. جوّری وشتره‌کان يەك کوپاره بوون› یه‌که‌مین گرووپی دوزینه‌وه: 
له‌ماوه‌ی هه‌شت روژدا (۲۲۰) دووسه‌دو بيست میلیان بری؛ هیچ ئاویان 
نه‌دا به وشتره‌کانیان» پاشان به‌رهو باشوور رژیشتنو بری (۳۲۵) سین 
سه‌دو بیست‌و پینج میلیان بری؛ له ماوهی حه‌فده ڕۆژدا. له روژی 
دوازده‌یه‌مدا ته‌نها يەك (جه‌ودنه) اویان دا به وستره‌کانیان. گه‌شتی 
سالی (۱۸۹۱) له‌لایه‌ن(لیندسایو ویلز)وه. که بری (۵۱۰) پینج سه‌دو ده 
میلی گرته‌وه؛ له ماوه‌ی (34) روژدا: ته‌نها (چوار) گاڵۆن ئاویان دا به 
وشتره‌کانیان. 

گرنگیی وشتر بو دوزینه‌وه‌کانیان؛ وای کرد بير له درووستکردنی 
شوينيك بکه‌نه‌وه: بو به‌خیوکردنی وشتر, له سالی (1866) له‌لای‌ن 
(060|£ 11000(85) ویستگه‌ی (بێلتانا)ی له باشووری ثوسترالیا 
دامەزراند› ماوه‌ی په‌نجا سال؛ وشتری باشی تیدا پەروەردەكرا› بوو 
به‌هوی بلا وبوونه‌وه‌ی وشتر له ته‌واوی وسترالیا. تاسالی(۱۹۰۷) 


هاورده‌کردنی وشتر له (پاکستانو هند)دوه به‌رده‌وام بوو به نرخیکی 
هه‌رزان: به‌جوريك له نیوان سالانی (1866 - ۱۹۰۷) نزیکه‌ی (۱۰۰۰۰- 
۰) وشتر هاورده کران؛ بو مه‌به‌ستی سواریو باری؛ ھەر کاروانيك 
له نزیکه‌ی حه‌فتا وشتر پێك ده‌هات. چوار که‌سی نه‌فغانی له‌گه‌لدا بوو. 
نزیکه‌ی (۲۰ -۲۵) میلیان ددبری له روژیکدا: له ناوچه بیابانییه‌کاند: 
نزیکه‌ی (۲۰-۱)ته‌ن باریان پئ بوو وشتری نیر نزیکه‌ی (600) کیلوی 
هه‌لده‌گرت. بچووکه‌کانیش (۳۰۰ -4۰۰) کیلویان لی بار ده‌کرد. وشترهکان 
به‌کار ده‌هاتن له درووستکردنی هێڵى ته‌له‌گراف. گواستنه‌وه‌ی پارچه 
بوری ناو بۆ کانه‌کانی زێر شمەكو خوراك بو که‌سپو شاره‌کان؛ 
گواستنه‌وه‌ی خوری له کنلگه‌وه بۆ هیله‌کانی ئاسن› وشتر تاکه هؤی 
گواستنه‌وه بوو له ناوچه وشکه‌کانی نوسترالیادا. 

له‌دوای ساله‌کانی(۱۹۲۰)دوه. به‌هوی پیشکه‌وتنی هویه‌کانسی 
گواستنه‌وه. درووستکردنی هیِلی اسنین له رژژهه‌لات بو ڕۆژئاوا› 
روژه‌کانی سوودوهرگرتن له وشتر به‌سه‌رچوون. ژماردیه‌کی زور وشتر 
بمرهلا کران؛ به‌ناوچه وشكو برینگه‌کانی ئوسترالیادا بلاو بوونه‌وه: 
ئەم وشترانه له‌گه‌ل ژینگه نوییه‌که‌یان راهاتبوون؛ ژینگه‌یه‌کی له‌باربوو 
بۆیان. هیچ گیانه‌وه‌ریکی درنده نه‌بوو تا ژمارهدیان كەم بکاته‌وه؛ 
به‌رده‌وام له زیادبووندا بوون؛ به‌جوّريك نزيك بوونه‌وه له‌شاره‌کان؛ 
زیانیان به کشتوکال گه‌یاند. خه‌لکی نوسترالیاش دانیشتووانه نوییه‌که‌ی: 
که به‌ززری ثه‌وروپی بوون› هه‌روه‌ها دانیشتووانه رصه‌نه‌که‌شی له‌گه‌ل 
خواردنی گۆشتو شیری وشتر رانه‌هاتوون‌و سوودی لێوه‌رناگرن» به‌لای 
نه‌وانهوه وشتر گیانه‌ودریکی کێویو زیانبه‌خشه. به هیلیکوپتهر 
له‌ناویان دەبەن به‌هاوکاری سوپا: هاوشنوه‌ی گیانه‌وه‌رانی تری وەك: 
که‌رویشك. ریوی بوّق, مار گاکیویو بالنده. 

مروّف به‌رده‌وام هاوسه‌نگی ژینگه‌یی تێك دەدات› گرنگ نه‌ودیه 
کاره‌که‌ی خوّی جیبه‌جی بکات؛ کنیشه‌که به‌جی دەھێڵێت بو نه‌وه‌کانی 
دوای خۆى. ((وشتره‌کان به‌شداربوون له ناوه‌دانکردنه‌وه‌ی ئوستراليادا. 
ئێستا نه‌وه‌کانیان له‌ناوده‌برین: به‌بیئه‌وه‌ی سوودیان لی ومربگیریت: 
دەڵێن: کێویو زیانبه‌خشن.!)). 
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گابریل كارسا 
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گابریل گارسيا مارکیز ڕۆماننووس‌و رۆژنامه‌وانو نووسه‌ری 
به‌ناوبانگو سیاسه‌تمه‌داریکی ولاتی كۆڵۆمبيا بوو. 

گابریل گارسیا له 1937/3/6 له گوندی ثاراکاتاگای له كۆڵۆمبيا 
له دايك بووه. خیزانی گارسیا به‌هوزی هه‌ژاریو نه‌دارییه‌وه 
ثه‌رکی به‌ختوکردنو گه‌وره‌کردنی گارسیای منداڵ. به‌باوه‌گه‌وره‌ی 
ده‌سپیرن» ئه‌و ماوه‌ی له‌لای باپیری بوو گابریلی مندال 
هه‌موو روژيك بو ماو‌ی چه‌ند کاتژميريك گویی له‌حیکایه‌ت‌و 
چیروکه‌کانی باوه‌گهوره‌ی دەگرئو ثه‌و بابه‌ته هیّنده کاریگه‌ری 
لەسەر گابریل داده‌نیت: که‌ناوبراو دواتر دهنووسی هه‌ست دەكەم 
سهرجه‌می نووسراوه‌کانم دهرباره‌ی ثه‌زموونه‌کانم له‌باوه‌گه‌وردو 
رابردووه‌کانی باوو باپیرانمه‌ودیه. 

دواتر گابریل له هه‌شت سالیدا باوه‌گه‌وره‌ی له‌ده‌ست دددات‌و 
دایه گه‌وردشی به‌هوی پیریو په‌ککه‌وتوویی چاوه‌کانی له‌دست 
دهدات. ھەر بّیه گابرا گارسیا بو جاریکیتر بۆ لای خیزانه‌که‌ی 
دەگەڕێتەوەو به‌شیوه‌ی فه‌رمی دست به‌خویندن له قووتابخانه‌کان 
ده‌کات. گابریل له خویندنگه سهره‌تاییه‌که‌ی شاری "سوکری* 
به‌نووسینی شیعرو کنشانی کاریکاتیر ناوبانگ دهرده‌کات‌و 
به‌هوی بیده‌نگیسوونو سهرقالبوون به‌کاره‌کانی له‌قووتابخانه 
به «گابریلی پیره پیاو» ده‌ناسریت. سالی 9۱۹۶۰ له ته‌مه‌نی 
۲ سالیدا کورسی خویندن بو خویندکارانی زيرهك ودرده‌گرک: 
روو له قووتابخانه‌یه‌کی سەر به‌که‌نیسه له‌شاری زیپاکیورای 


6 از 93-2016 


نزیسك پايتەختى كۆڵۆمبيا ده‌کات. پاش هه‌فته‌یه‌ك مانهوه له 
قووتابخانه‌که واز له خوێندن دێنێئ‌و بو مالهوه دەگەڕێتەوە. 

سهرهتای داهینانه ئەدەبيەكانى دەگەر یته‌وه بو سالی 1946 
که ثه‌و کات لاویکی تازه پێگەیشتوو بوو. ته‌مه‌نی ۱٩‏ سال بوو. 
یه‌که‌مجار له روژنامه‌ی (ئلسبيكتادور)كۆلۆمبى چیروکیکی 
به‌ناونیشانی (دەست ه‌کارکیشانه‌وه) بلا وکرده‌وه: سه‌رنووسه‌ری 
روژنامه‌که به که‌سیکی عه‌بقه‌ری وه‌سفی کردو به نووسینه‌که‌ی 
زور سه‌رسام بوو. نه‌مه‌ش بووه سهره‌تای قوناغی داهینانو 
ده‌رکه‌وتنی گابریل گارسیا. دوای ثه‌وه روژنامه‌که ده‌یان چیروکی 
گابریل گارسیایان بلا وکرده‌وه. پاشان روژانه وتاری ده‌نووسی بۆ 
روژنامه‌ی (یونیفیرسال).. 

پاشان گابریل گارسیا په‌یو‌ندی کرد به زانکووه‌و له به‌شی 
یاسا ده‌ستی به‌خویندن کرد. به‌لام له سالی ۱۹۵۰ دووباره دەست 
له خویندن هەڵدەگرێتو خوی ته‌رخان ده‌کات به خه‌ونو ناواته 
گه‌وردکه‌یه‌وه که نووسینه! 

گابریل کارسیا زندی خی جێدەهێڵێت: 

گابریسل گارسیا روو ده‌کاته نه‌وروپا. بهلام ژیانیکی 
کوولله مه‌رگیو پر له ناسوری دهبیّت له ئه‌وروپا؛ تەنانەت 
بو به‌ده‌ستهینانی بژیوی ژیانی شوشهبه‌تال کوّده‌کاتهودو 
دەیانقرۆشێتەوە. دواتر بریار ده‌دات به‌رهو فه‌نزویلا بروات. له 
قەنزوێلا جاریکی دیکه ده‌ست ده‌کاته‌وه به کاری روژنامه‌نووسی: 


له سالی ۱۹۵۸ دەگەڕێتەوە بو زیدی خوی بو كۆڵۆمۆمبيا. لەگەل 
(خاتو مرسیدس) هاوسهرگیری ده‌کات‌و دووب‌اره ده‌گه‌ریته‌وه 
بو فه‌نزویلا. به‌لام جیاوازتر له جاران» چونکه گابریل گارسیا 
بوودته خاوه‌نی هاوسه‌رو هاوکات بووه‌ته باوك. پاش ماودیه‌ك 
بریار ده‌دات دهمست له‌کارکیشانه‌وه‌ی خوی له روژنامه‌ی فه‌نزویلا 
رابگه‌یه‌نیت. لهبه‌رنه‌وه‌ی روژنامه‌که لایه‌نگریو خوشه‌ویستی بو 
ویلایه‌ته یه‌کگرتووه‌کانی ثه‌مریکا هه‌بووه. 

دواتر گابیل گارسیا له ثاژانسی هه‌والی كوبا ده‌ست به‌کارگردن 
ده‌کات, لهو ماودیه‌دا ده‌بیته که‌سیکی نزيك‌و هاوریی سه‌روژکی كوبا 
(فیدل کاسترو): به‌لام کارکردنی گابریل گارسیا لەم ئاژانسەشدا تا 
سەر نابێت› به‌لکو بریاری وازهینان دەدات. له‌به‌رئه‌وه‌ی به زۆرێك 
له بیرو بۆچوونەكانى پارتی شیوعی ده‌سه‌لاتداری ولات رازی نابێت. 

دیارترین به‌رهه‌مه‌کانی گابریل گارسیا: 

* له دیارترینو به‌ناوبانگترین به‌رهه‌مه‌کانی گابریل گارسیا 
رومانی (سهد سال له تەنيايى)5. که له سالی ۱۹7۷ نووسیویه‌تی؛ 
ئەم رومانه به يەكێك له شاکاره ثه‌دهبیه‌کانی ثهم رماننووسه 
دادەنرێت‌و زیاتر له ۲۰ مليۆن نوسخه‌ی لی دەفرۆشێتو بو 
چه‌ندین زمانی زیندووی جیهان ومرده‌گیردریْت‌و چوار خه‌لات 
بەدەست ده‌هینیت. له‌وانه له سالی ۱۹۸۲ خه‌لاتی نوبلی نه‌ده‌بی 
وەردەگرێت:› تا ئێستاش به يه‌كيك له رومانه به‌ناوبانگه‌کانی 
جیهان داده‌نریّت؛ هاوکات ئەم رومانه ریگه خوّشکه‌ربوو بو ئه‌وه‌ی 
گابریل گارسیا به گه‌وره نووسه‌ری سه‌ده‌ی بیسته‌م دابنریت. 

۴ ددریاوانسه خنکاوەکە. یه‌کیکی دیکه له به‌رهه‌مه‌کانی 
ئەم نوسهره ناودار‌یه. چیروکی ده‌ریاوانه خنکاوه‌که باس له 
چیروکتکی راسته‌قینه‌ی که‌شتییه‌کی نقومبووی كۆڵۆمبى ده‌کات؛ 
له سالی 0۵ که له‌به‌ر قورسی باره‌کهکو زیادهر‌ویکردنی 
له هه‌لگرتنی کیشی زياد له توانای که‌شتییه‌که. نقوم دەبێت› 
هاوکات حکومه‌تی كۆڵۆمبى هه‌ولده‌دات راستییه‌ك بشاریته‌وهو 
بانگه‌شهی نه‌وه‌ی ده‌کرد که که‌شتییه‌که‌یان به هوّی زریانه‌وه 
نقوم بووه). ثه‌ودش له‌به‌رئه‌وه بوو که خه‌لکی كۆڵۆمبيا هه‌ست 
به نه‌مان بكەن. لهبه‌رئه‌وه له نوسینه‌که‌ی گابریل رازی نه‌بوون: 
ھەر نه‌ودش بووه هوّی نه‌وه‌ی که گابریل گارسیا هان بدات 
دەست به کاریکی دیکه بکات‌و وهکو په‌یامنیر کار بکات. گابریل 
گارسیا وه‌کو په‌یامنیر له ھەر يەك له شاره‌کانی ڕۆما. پاریس: 
به‌رشه‌لونه‌و نيۆرك کاری کردوود. 

* رومانی سەد سال له ته‌نیایی‌و دهریاوانه خنکاوه‌که؛ دوا 
به‌رهه‌می نابێت. به‌لکو دوابه‌دوای ئەم به‌رهه‌مه سه‌رکه‌وتووانه. 
چه‌ندین رومانی دیکه ده‌نوسیت. که سه‌رجه‌می رومانه‌کان 
ناوبانگی گه‌وره‌ی جیهانی بو خویان دەستەبەر دەكەن. له‌وانه 
(خوشه‌ویستی له زه‌مه‌نی کولیرا: تۆفانه گه‌وره‌که‌و کاتژمیری 
شووعو چه‌ندان به‌رهه‌می تر که وهرگیردراونه‌ته سەر زقربه‌ی 
زمانه‌کانی جیهان). 


له‌گه‌ل نه‌وهشدا زوربه‌ی رومانه‌کانی گابریل گارسیا باسکردن 
بوون له ژیان له نه‌مریکای لاتیندا. به‌لام بیرکردنه‌وه‌ی ئەم 
گه‌وره نوسهره‌ی جیهان بو مروفایه‌تی بوو. ڕۆماننوس ویلیام 
که‌نه‌دی له‌سهر نوسینه‌کانی مارکیز دەڵێت: پویسته هه‌موو 
كەسێك بیانخوینیته‌وه. 

ھەندێك له وەسيەتەكانى گابریل گارسبا: 

- زۆرتان لئ فیربووم نه‌ی مرۆف. هه‌مووان دمیانه‌ویّت 
له‌لوتکه‌ی چيا ژیان بكەن. بهلام رازی خوشبه‌ختی 
هه‌لگه‌رانه به‌سه‌ر چیادا: نەك خودی لوتکه‌ی چیاکه که 
خه‌ونی پیوه ده‌بینن. 

- ڕەنگە نه‌وه نه‌لیم که‌بیری لێدەکەمەوە. به‌لام به‌دلنیاییه‌وه 
بير لهوه ده‌که‌مه‌وه که دەیڵێم. 

- كەم ده‌خه‌ومو خهو زور ده‌بینم. دەبێت ناگامان له‌وه 
بێت کاتيك خوله‌کيك چاو لێك دەنێین› واته له‌دست چوونی 
«۲۰چرکه» له روشنایی. 

- ده‌رومو ریده‌کهم له کاتیکدا نه‌وانی تر ومستاون, بیدار 
دەبم کاتێك نه‌وانی دیکه له‌خه‌ودان: گوی ده‌گرم كاتێك ثه‌وانی 
دیکه قسه دەكەن. 

- نهی مرۆف زور له ئێوەوه فیربووم. قێربووم كاتيك 
منداللیکی ساوا بۆ یه‌کهم جار ده‌ستی بو باوکی دریژ ده‌کات ثه‌وا 
مانای نه‌ومیه دەیەوێت بو هه‌ميشه ده‌ستی له‌دستی به‌رنه‌دات. 

- هه‌ميشه نهوه بلی که هه‌ستی پی ده‌که‌یتو ئهوه بکه که 
بیری لی دەکەیتەوە. 

- هه‌ميشه سبه‌ینییه‌ك هه‌یه. ژیان ده‌رفه‌تمان ده‌داتی تا 
باشتر بژین. 

- هه‌ميشه به هاوڕئو دۆست‌و نزیکانتان بڵێن: که ثه‌وان 
چه‌نده بو ئێوه گرنگن. 

مالاوایی هه‌میشه‌یی گابریل کارسیا: 

گابریل گارسیا مارکیز ساڵى 1999 تووشی نه‌خوّشی شیرپه‌نجه 
دهبی‌و تا دوایین ساته‌کانی ژیانی له‌ژیر چاودیری پزیشکدا بوو. 

دواجار نووسه‌ری رومانی به‌ناوبانگی جیهانی (سه‌د سال له 
ته‌نیایی). گابریل گارسیا مارکیز پاش ململانییه‌کی زۆرو سه‌خت 
له‌گه‌ل نەخۆشى شترپه‌نجه‌دا سهرهنجام بو هه‌ميشه ماڵئاوايى 
له جیهانو له‌ته‌ده‌بیات کردو جیهانی نه‌ده‌بی هه‌تیوو خسته‌ود. 
گابرێل گارسیا مارکیز نه‌ستیره پرشنگداره‌که‌ی ئاسمانی ثه‌ده‌بی 
جیهان له ته‌مه‌نی ۸۷ سالیدا روژی پینجشه‌ممه ۱۷ای نیسانی ۲۰۱۶ 
گیانی له‌ده‌ست دا. 

مارکیز جگه له هاوسهره‌که‌ی میرسیدس: دوو کوری له‌پاش 
جیماوه ڕۆدريگۆ. گونزالو. 

سهرچاوه: 

عظماء بلا مدارس 


www.dengiamerika.com 
http://www.thaqafaonline.com 
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هوکاره‌کانی ثه‌مه ڕوونن› كاتێك رووبه‌رووی گوشار ده‌بینه‌وه 

به ھەر ریگه‌یه‌ك بییت. تووشی شپرزه‌یی جه‌سته‌ییمان ده‌کات‌و 
ئەمەش پیویستی به خالیکردنه‌وه هه‌یه. 

® لەم حاله‌ته‌دا. به‌راستی هه‌ست به‌باشی ده‌که‌ین. کاتيك 
به‌توندی هیرش به‌رین بو که‌ستك. جا به وشه بیت. يان به کردهوه. 

۰ مندالانیش زیاتر له هه‌موو كەسێك بەدەست ثه‌مه‌وه 
ده‌نالینن؛ له‌به‌رئه‌وه‌ی رشتنی جامی توورهدیی به‌سهر ثه‌واندا 
ئاسانترە. ودك له‌وه‌ی رووبه‌رووی هاوسهر. يان به‌ریوبه‌ری 
کاره‌که‌ت. يان هه‌رکه‌سیکی تر ببیته‌وه. زۆر گرنگه بير بکه‌یته‌وه: 
من هه‌ست به شله‌ژانو گوشار ده‌که‌م! به‌راستی من له کی تووردم؟ 

نهو حه‌وانه‌ودیهی که له ددردنجامی هیرشبردنه‌که‌وه 
بۆت درووست ددبیت. زور کورته؛ له‌به‌رنه‌وهی منداله‌کمت 
له ددره‌نجامی نه‌مهدا: ریگه‌یه‌کی خراپتر ده‌گریته به‌ر. گه‌ر 
باسه‌که‌ش بەم جوّره بێت: که‌واته: پیویسته بگه‌رییت به‌دوای 
ریگه‌یه‌کی سەلامەت بو به‌تالکردنه‌ودی جامی تووردییت. 

ده‌توانی بارگرژیو شپرزهیی به دوو ریگه له‌ناو به‌ریت: 

اس له‌ریگه‌ی نه‌نجامدانی کاریکی به‌هنزدوه. ودك به‌توندی 
به‌فه رشداکیشانو پاککردن وهی له ته‌پوتوز. يان نه‌نجامدانی 
کاریکی دیاریکراو. يان رژیشتنی خیرا: نه‌مه‌ش کاریکی کەو 
بچووك نییه. ژیانضی زوريك له مندالان رزگار کراوه له‌ریگه‌ی 
به‌ندکردنی له ژووری نووستنه‌که‌یدا: له کاتیکدا باوکی هه‌لچوو 
ماودیه‌کی دوورودرێژ دەبڕێت؛ بوته‌وهی تارام ببزته‌وه. 

۲- له‌ناوبردنی بارگرژی له‌ریگه‌ی قسه‌کردن له‌گه‌ل هاوریکه‌ته‌ود. 
يان له‌ریگه‌ی به‌ثه‌نجامگه‌یاندنسی جالاکییه‌کی دیاریکراودوه. ودك: 
وه‌رزش› يان شیلان بو رزگارکردنی جەستەت لهو بارگرژیيه. 

* له کوتاییدا نه‌وه‌ی له‌سه‌رته. نه‌ودیه: گرنگی به خوّت 
بدەیت. به هینده‌ی گرنگیدانت به منداله‌کانت؛ له راستیدا تۆ 


زیاتر خزمه‌تی منداله‌گانت ده‌که‌یت» گهر روژانه كاتيك دیاری 
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ن: دکتور مسته‌فا ته‌بوسه‌عد ۰ 9 خالید موحەممەد 
بکه‌یت بو گرنگیدان به خودی خۆت (ته‌ندرووستیت حه‌وانه‌ومت) 
ودك له‌وه‌ی هه‌موو کاته‌کانت بۆ نه‌وان ته‌رخان بکه‌یت. 

® بیروراکانت دەگۆڕێن لهو کاته‌وه‌ی دەستت کردووه به 
خوێندنەوە. نه‌و کات ده‌یبینی تەنانەت بە‌بێ ماندووبوون‌و 
تاقیکردنەوە. کردارت لەگەل منداله‌گانت زور ئاسان‌و باشتر بووه. 

نهینییه‌که له شئوازی ده‌ربرین دایه.. 

بۆچى شتی بچووکی ودك نه‌مه. جی‌اوازی زفر گرنگی لئ 
ده‌که‌ویته‌وه له دەرەنجامدا؟ 

نهینییه‌که له شیوازی کارگردنسی ژیریی مروفدا خوی 
دەبینێتەوە. گه‌ر كەسێك يهك ملیوّن دینارت پئ بداتو داوات لئ 
بکات بو ماوه‌ی دوو خوله‌ك بير له مه‌یموونی شین نەکەیتەوە. 
تۆ ناتوانیت (ئێسته تاقی بكەرەوە. گه‌ر باودرمان پی ناکه‌یت!) 
گهر به مندالمان گوت: (نه‌که‌ویته خوارهوه لەسەر داردکه)؛ نه‌و 
کاته ئهو بير له دوو شت ده‌کاته‌وه: (نه) لەگەل (که‌وتنه خواردوه 
له‌سهر دارەكە)؛ له‌به‌رنه‌وه‌ی نیمه ثه‌م وشانه‌مان به‌کار هێناء 
هم وینه‌یه‌ی به ئۆتۆماتيكى درووست کرد ثه‌وه‌ی که بیریشی 
لێ ده‌که‌ینه‌وه به‌شتوهیه‌کی ئۆتۆماتيكى دووباره‌ی ده‌که‌ینه‌وه؛ 
(بیر له قاشێك ليمۆ بکه‌ردوه. که دانی پێدا ده‌نییت‌و گازی لئ 
دەگریت. جا ئێسته حالی ناوده‌متم بۆ باس بکه!) بزانه چوّن 
وه‌لامی ئەم بیرکردنه‌وه‌یه‌مان دایه‌وه!! بهو شتودیه نه‌و منداله 
وا ده‌زانی؛ يان وا بير دەکاتەوە. که له‌داره‌که ده‌که‌ویته خواردوه. 
به‌رهو ثه‌وه دەڕوات. که نه‌وه بکات. له‌به‌ر ثه‌وه باشتر وایه وشه‌و 
شئوازی نه‌رینی به‌کار بهینین؛ (باش خوت به داره‌که‌وه بگره) 
(بیرله‌وه بکه‌ره‌وه که نه‌نجامی ده‌دمیت)! 

ددیان ھەل له به‌ردستدان؛ بوائه‌وهی نه‌مه بکه‌یت به‌شیودیه‌کی 
راست. له بری ثه‌وه‌ی بڵێیت: (له‌به‌ردهم ئۆتۆمبێلەکانەوە مه‌رٍو) 
زۆر ناسانترو باشتره بڵێیت: (له‌سه‌ر شوّسته‌که‌و له نزیکمه‌وه 
برو) بەم شێوەيەش› مندال دەزانێت (دەبێ چی بکات)؛ نەك 
نهوه‌ی که (نابی بیکات). 
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سەرت هەڵبڕە. ده‌زانم يەكەم رۆژ سەختترینە. يەكەم هه‌نگاو. 
یه‌کهم بوێرى. یه‌که‌م کار یەکەم له‌خوبوردنه. ده‌زانم هیچ کات وا 
بیرت نه‌ده‌کرده‌وه دوای زانكۆ. ببیت به دەستگێر دهزانم هیشتا 
دیزاینی جله‌کانی زانكۆت تێك نه‌چووه. هێشتا خوبه‌گرنگ زانینو 
شهرمت بیسنووره؛ ده‌زانم له‌ناخی دله‌وه ناتوائیت به‌لام بروا بکه 
هەردەبێت بتوانیت. ئێمه پیویستمان به پاردیه. له‌بیری بکه. کاتيك 
هاوریکانت ده‌بینیت؛ چه‌ند شه‌رمه‌زار ده‌بیت؛ هه‌رئیسته بير بکه‌ردوه؛ 
تۆ دهبیت شتیکی باش بفرۆشیت› سبه‌ی زوو له‌خه‌و ههسته. هیوادارم 
شوینیکی باش له بازار بدژزیته‌وه. که‌لوپه‌له‌کانتی لئ دابنییتو نزای 
زیادکردنی روزی بخوینه. 

سهرت بلند بکه. هیچ كارێك شەرم نییه؛ تز که هه‌موو 
سنووره‌کانی ره‌وشتت پاراستووه. كاتێك ریگه نادهمیت چاوه‌کانت شکوّی 
له‌هیج شتیکدا باش نه‌بووم. ناء وا مه‌لی؛ نه‌مه یەکەم سهرکه‌وتنه: 
بویری یه‌که‌م هه‌نگاوی سه‌رکه‌وتنه؛ به‌رده‌وام به؛ تۆ ده‌توانیت ببیت به 
فرشياريك که جیگه‌ی ریزی بازارو متمانه‌ی خه‌لکی بیت ده‌توانیت 
سامانيك كۆ بکه‌یته‌وه. که هیچ کات بيرت لێ نه‌کردووهته‌وه. به‌لام 
هه‌ميشه له‌بیرت بت پلانی سه‌رنجراکیش دابنی بو کار بو فرۆشتن. 
بوەستە› سبه‌ی که چوویته ده‌ردوه. کتیبه‌که‌ت بير نه‌چیت نەك وەك 
نه‌مرز هیچ شتێك نه‌فروشیت. جار جار بیخوێنەرەوە. با دوو وشه 
فیر ببیت. له‌بیرت بێت: تەنانەت ئەگەر ببیت به خاوەنى ززرترین 
سامان. هێشتا پنویستت به زانسته. ده‌زانیت؛ يمه له ولاتیکداین: 


نه‌وه‌ی زانستی هه‌یه؛ پاره‌ی نییه: ثه‌وهشی پاره‌ی ههیه. زانستی نییه؛ 
تو هه‌ول بدهو هه‌ردووکیان به‌ده‌ست بهینه. نیمه پیویستمان به 
هه‌ردووکیانه؛ تا ببینه خاوه‌نی بریار. 

خەم مه‌خو؟؛ قه‌یرانهکان کوتایی دێت› من وا بير ددکه‌مه‌وه؛ 
ھەر ولاتيك خه‌لکه‌که‌ی روشنبیر بێت› قه‌یران؛ باشترین هوکاره بو 
داهێنان؛ چونکه هه‌موان؛ بير له‌جوّری تازه‌ی کارکردن ده‌که‌نه‌وه؛ نەك 
وەستان. مه‌به‌ستم نه‌ودیه تۆ ده‌توانیت؛ هه‌ستی فەيران له خوتدا 
تووشی شیرپه‌نجه بکه‌یت. دواتر وازی لئ بهینه. ثاگادار به دمرمانی 
نه‌که‌یست. خوی ده‌مریست. شیرپه‌نجه‌ی قه‌یرانه‌کانی نیمه هیواو 
نزایه. به‌رده‌وام به‌کاریان بهینه. نیسته‌ش سه‌یری شته‌کانت بکه. 
چه‌ند دانه‌ت فرؤشتووه ده دانه. ده کیلو: ده دەرزەن› ناء هه‌زارانت 
قرۆشتووه. ده‌بینی؛ هه‌وله‌کانت. سنووری قه‌یرانیان شکاند. 

نیسته که دەڵێیت: چێژ له مامه‌له‌کردن لەگەڵ خه‌لکیدا دهبینم. 
ده‌لیسی کاره‌که‌مم خۆش دەوێت› بير له یه‌کهم ڕۆژت بکه‌رهوه. پینج 
سال پیش ئێسته» نه‌و کات هه‌موان له گه‌رمه‌ی قه‌یراندا بووین تۆ 
شەرمت ده‌کرد له هاوریکانت؛ بویری کارکردنت نه‌بوو. ده‌زانی ثه‌و 
هاورییانه‌ی که شەرمت لئ ده‌کردن: نیسته‌ش تا نیو‌رو ده‌خه‌ون؛ 
نه‌وهنه راهاتوون به شکست. هه‌ستی سهرکه‌وتنیان بير چووهته‌وه. 
ده‌بینی بویرییه‌گهت ج موعجیزهیه‌کی لئ دەرچووە ده‌زانیت ئهو 
هه‌سته‌ی, که له‌وپه‌ری شکستدا. به‌دوای باشترینه‌وه‌یه, له هه‌موو 
که‌سیکدا هه‌یه. ئەی که‌واته: بۆ خه‌لکی ناتوانن؛ یه‌که‌مو باشترین بن؟ 
به‌ریزم. زۆر ساددو بیگومان؛ چونکه چاویان له خه‌لکییه‌و بویر نین. 
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ئىكا رکێسى به<ننده 


نیگار کیشیکی به‌ته‌مه‌نی ده‌ستره‌نگین له گوندێکدا دەژيا. 
وینه‌ی زور جوانی ده‌کیشاو به پاره‌یه‌کی باش ددیفروشتنه‌وه؛ 
ڕۆژێك له روژان هه‌ژاريك که له هه‌مان گوند ده‌ژیا. هات 
بو لایو پیی گوت: تو به‌هوی فروشتنه‌وه‌ی نیگاره‌گانت 
پاردیه‌کی زۆرت دەست ده‌که‌ویّت. بۆچى یارمه‌تیی هه‌ژارانی 
هاوگونده‌که‌ی خوّت نادهیت؟ سه‌یری گوشتفروشهکه بکه. 
هه‌رچه‌ند که‌سیکی ددوله‌مه‌ند نییه. له‌گه‌ل ثه‌وه‌شدا هه‌موو 
روژيك گۆشت به‌سه‌ر هه‌ژارانی گونده‌که‌مان دابه‌ش ده‌کات: 
نیگار کیشهکه زه‌رده‌خه‌نه‌یه‌کی کردو هیچی نه‌گوت. پیاوه 
هه‌ژاره‌که به‌توورهییه‌وه نیگارکشهکه‌ی به‌جی هیشت‌و له 
گونده‌که‌دا پروپاگه‌نده‌ی ثه‌وه‌ی کرد نیگار کیشه‌که پیاویکی 
ددوله‌مه‌ن ددو له‌گهل نه‌وشدا ره‌زیله‌و یارمه‌تیی هیچ 
که‌سیکی هه‌ژار نادات. خه‌لکه‌کهش نه‌فره‌تیان لئ ده‌کردو 
لو مه‌یان ده‌کرد. 

پاش ماودیه‌ك کابرای نیگارکیش نه‌خوش که‌وت. هیچ 
که‌سيك گرنگی پی نه‌ده‌داو تەنانەت ئامادە نه‌بوون سه‌ردانیشی 
بكەن. ھەر به‌ته‌نیابوو تا مرد.. چه‌ندین رۆژ تئپه‌رکو 
خه‌لکی گونده‌که تیبینی ثه‌وهمیان کرد. گوشتفروشهکه ودك 


جاران گوشتیان بو نانێرێت› کاتتيك پرسیاریان له هو کاره‌که‌ی 
کرد. گوتی: نیگارکنشه به‌ته‌مه‌نه‌که ھە توو مانگيك بڕێك 
پاره‌ی بو ده‌ناردم؛ بوّئه‌وه‌ی گۆشت به‌خورایی بنیرم بو ماله 
هه‌ژاره‌کان» ثه‌و مردو کاره خیره‌که‌شی وەستا! 

خه‌لکی گونده‌که تووشی شوك بوون» نینجا زانییان چ 
سته‌میکیان له کابرای نیگارکیش کردووه؛ به‌تایبه‌تی ئه‌و 
کاته‌ی که نه‌خواش بوو نه‌مان تەنانەت ناماده نه‌بوون 
سه‌ردانیکیشی بكەن. به‌هوی نه‌زانیو بریاردانیکی هه‌له‌وه. 
به‌هوی پروپاگه‌نده‌یه‌کی بیبنه‌ماوه! 

هه‌نديك كەس گومانى خراپ دەبەن. وههه‌ندیکی 
ترش گومانی باش, بهلام هه‌موو ثه‌مانه. نه سوود. نه 
زیان ناگه‌یه‌نن گرنگ خودی راسته‌قینه‌ی که‌سه‌که‌و ثه‌وه‌ی 
خودای گه‌وره له‌باره‌ی دهیزانیت. 

مه‌به‌ست لەم چیروکه نه‌وهیه بریارمه‌ده بەسەركەسدا 
به‌هوی ته‌وه‌ی تو لێى ده‌بینی, له‌وانه‌یه چه‌ندین شتی تر 
هه‌بیت. له ژیانیدا تو لێى به‌ئاگا نه‌بیت ئەگەر بیانزانیت: 
له بریاره‌که‌ت په‌شیمان ده‌بیته‌وه. 

سهرچاوه 100510۲165 له instagram‏ 


و. بنگه‌رد فارس 


مندالیکی دايكو باوك دهو له‌مه‌ند» له‌قوتابخانە لەگەل 
هاوری هه‌ژاره كەيدا. که‌وته گفتووگوو به‌هاوریکه‌ی گوت: دایکم 


خزمه‌تکاریکی نویی بوگرتووین, تاجاودیریمان بکات. كاتيك دایکم 


بو به‌کری گرتووین؛ بوئه‌وه‌ی خوشترینو به‌تامترین خواردنمان 
بو ناماده بکات.. له‌به‌رئه‌وه دایکی من, له‌دایکی تو ددو له‌مه‌ندتره! 
دایکم په‌رستاریکی بو گرتووین؛ تا كاتێك نه‌خوش ده‌که‌وین: 
جاودیریمان بکاتو ناگاداری ته‌ندرووستیمان بێت.. دیسانه‌وه 
بویه دایکی من له دایکی تو ددو له‌مه‌ندتره! دایکم ماموستایه‌کی 
نویی بو گرتووین؛ تا نه‌و وانانه‌ی که فیری نه‌بووین, بوّمانی 
شیکار بکات‌و تێمان بگه‌یه‌نیت.. که‌واته: دایکی من له دایکی تو 


دهو له‌مه‌ندتره! 


مج تن 


و شک 


و: کارزان محمود 


منداله هه‌ژاره‌کهش له ودلامی هاوریکه‌یدا گوتی: دایکی من 
بەدەستە ره‌نگینه‌کانی خوّی. باشترین خوّشترینو به‌تامترین 
خواردنمان بو درووست ده‌کاتو ناماده‌ی ده‌کات.. ھەر خوّشی 
جاودیریو ناگاداریمان دهکات. کاتيك نه‌ضوشو بیزار ده‌بین؛ 
خوی پنداچوونهوهدی وانه‌کانی قوتابخانه‌مان پی دەكات.. 
خوشه‌ویستییه‌که‌ی ثه‌وبه‌ری ددوله‌مه‌ندییه بۆمانو به‌سمانه.. 
دایکی من.. نهو خواردنه‌ی له‌نیمه زياد دەبێت› دەيیخوات› دوای 
نه‌ودی دە‌زانێت که‌نیمه تێربووین! نانی تازه ددداته نیمه‌و 
خوّی نانی کون ده‌خوات! کاتیکیش که نە‌خۆش دهکه‌وین؛ خۆی 
چاره‌مان ده‌کات.. خوی به‌رگی کونه دەپۆشێت.. به‌لام به‌رگی نوی 
بو نیمه ددگر با که‌واته: بیووره هاوریم دایکی من له دایکی 


تۆ ددو له‌مه‌ندتره! 


خواطر وحکم وعبر / احمد الشقیری 
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ژاله‌و مه‌نسوور هه‌شت سالی ته‌مه‌نی مندالییان پیکه‌وه 
به‌سهر بردبوو. ثه‌وان دراوسیی دیواربه‌دیسواری یه‌کتری 
بوون. به‌لام به‌هوی مایه‌پووچبوونی باوکی ژاله‌وه. مالی ژاله 
لهو شاره نه‌مان‌و باوکی بو دانه‌وی قه‌رزه‌کانی؛ خانووه‌کانی 
فروشت‌و گه‌رانه‌وه بو شاره‌که‌ی خوّیان. 

دوای رژیشتنی مالی ژاله. مه‌نسوور زر بێتاقەت بوو 
ناخر ثه‌و باشترین هاوریی یاریکردنی له‌ده‌ست دابوو. 

چه‌ند سالك به‌سهر ئهو رووداوانه‌دا تێپه‌ڕی کرد. 
مه‌نسوور له کولیژی یاسا ودرگیرا. 

دووسی روژ بوو که بارانیکی زقر ده‌باری. مه‌نسوور له 
که‌ناری په‌نجه‌ره‌که‌دا وهستابوو سه‌یری نه‌و قوتابییانه‌ی 
ده‌کرد. که لمبه‌ر بارانه‌که به‌خیرایی ده‌هاتن: بۆ لای دمرگای 
هاتنه ژووره‌وه‌ی زانکو. مه‌نسوور که ھەر به‌رده‌وام بوو 
له‌سهیرکردن له ناکاودا وشك بوو. باوه‌ری نه‌ده‌کرد؛ تۆ بلیی 
ئهوه ژاله بت که ده‌هاته ناو زانکووه. 

مه‌نسوور به‌خیرایی خوی گه‌یان ده لای دهرگای هاتنه 
ژووره‌وه‌ی زانکوو سلاوی له ژاله کرد. پیش ثه‌وه‌ی به 
ته‌واوی بیته ژووردوه. 

ژاله به‌ده‌نگی به‌رز گوتی: نه‌ی خودایه گیان؛ مه‌نسوور نه‌وه 


تا كۆتابى ارام بگره» ره‌نکه دواساتی 
جاوه‌روانی موعجیزه درووست بکات 


و.له فا %4 ر بان محمود 
توی؟! 
دوای ماوەيەك بیده‌نگی. مه‌نسوور گوتی: تازه 
ودرگیراویت؟! 


مه‌نسوورو ژاله دوای چه‌ند ساڵێك. چه‌ند خوله‌کتیکیان 
پیکه‌وه به‌سهر بردو قسه‌یان کرد. ئەوەش گونه دره‌ختی 
هاورییه‌تییانی ژیاندەوە. 

لهو روژه به‌دواوه؛ ژاله له کو لیژهکه‌ی مه‌نسوور ده‌یخویند. 
جاروبار له‌گه‌ل مه‌نسوور یه‌کتریان ده‌بینیو به دیداری 
یه‌کدی. خه‌مه‌کانیان دهره‌وییهوه. ساته‌کانی مندالییان 
به‌بیر دەهاتەوە. له ناخه‌وه حه‌زیان ده‌کرد» دووبارمو له 
گه‌وره‌بووندا له یه‌کتر نزيك ببنەوە. هاوشتوه‌ی مندالی» 
به‌لام نهم جاره له دوومالدا ناء به‌لکو له‌ژیر سیبه‌ری مالیکی 
خنجیلانه‌دا.. 

مه‌نسوور ورده ورده له رژژه‌کانی کوّتایی زانکو نزيك 
دەبوویەوە له‌به‌ر ئەمەش زور نارڕەحەت بوو؛ چونکه ئیتر 
نه‌یده‌توانی وەكو جاران» ژاله ببینیت. له‌به‌رنه‌وه ھەر که 
زانکوی ته‌واو کرد پیشنیاری هاوسه‌رگیری دا به ژاله. ژاله‌ش 
به‌بی چه‌ندوچوون داواکه‌ی قه‌بوول کرد. له ماوه‌ی پینج 


مانگدا هه‌موو ئامادەسازييەك بو مه‌راسیمی هاوسه‌رگیری 
ته‌واو بوو. رويشتنه ناو قه‌فه‌سی زیرینی هاوسه‌ریتییه‌ود. 

ژیاننیکی خه‌ونئاسایان هه‌بوو, ژيانيك که هه‌موو 
ده‌وروبه‌ریان حه‌سرهتیان بو ده‌خواست. پاره. ئۆتۆمبێلى 
ناخرین مۆدێل› مالی جوان» کاری باش» رهفتاری جوانو 
لیکتیگه‌شتنو له هه‌مووشی گرنگتر عیشقیکی گه‌وره. که 
مالی ئەم دوو هاوسه‌ره خوّشبه‌خته‌ی گه‌رمتر ده‌کرد. 

به‌لام خوشبه‌ختیی ئەم دوو هاوسه‌ره‌ی زوری نه‌خایاند. 
ده روژیکی گه‌رمی هاویندا: ژاله تایه‌کی زۆر توندی 
گرت. مه‌نسوور ژاله‌ی بو چه‌ندین نه‌خوشخانه‌ی جیاواز 
برد. به‌لام هه‌موو پزیشکه‌کان له است چاره‌سه‌رکردنیدا 
ده‌سته‌وسان بوون. ئاخر نه‌خوشییه‌که‌ی ژاله. زر نامو بوو. 
دوای ماوەیەك تایه‌که‌ی ژالّه ته‌واوبوو ڕۆیشت. به‌لام له‌گه‌ل 
خویدا زمان‌و چاوه‌کانی ژاله‌ی بردو ژاله‌ی کویرو لال کرد... 

مه‌نسوور چه‌ندجار ژاله‌ی برده دهرهوه‌ی وڵات. به 
مه‌به‌ستی چارەسەر. به‌لام ھەر بی ثه‌نجام بوو. 

دوای ثه‌و رووداوه. مه‌نسوور هه‌ولی دەدا هه‌موو کاتی 
پشوو بیکارییه‌کانی تایبه‌ت بکات به ژاتەوە. چه‌ندین 
کاتژمێر کتیبی بو ده‌خوینده‌وه. قسه‌ی بو ده‌کرد له‌باره‌ی 
ناینده‌ی گه‌شو نه‌و کاته‌ی که ددبیته دايك. 

بهلام دوای چه‌ند مانگێك ره‌فتاری مه‌نسوور گورراو 
تاقەتى نه‌و ژیانه بیده‌نگو کویره‌ی نه‌ماء له‌به‌رئه‌وه ورده 
ورده بیری ته‌لاقدانی ژاله له میشکیدا چه‌که‌ره‌ی ده‌کرد!!! 

سەرەتا مه‌نسوور به‌رهه‌لستی ئەم بیرکردنه‌وهمیه‌ی کرد. 
به‌لام دوای ماومیه‌ك خوی دا به‌دسته‌ودو بریاری داء که ژاله 
ته‌لاق بدات. هه‌لبه‌ته لەم نیوانه‌دا: له هاندانی مه‌نسوور بو 
ته‌لاقدانی ژاله. دايك‌و خوشکه‌کانی مه‌نسووریش رولیکی 
زفریان هه‌بوو. 

ئیتر مه‌نسوور گرنگی به ژاله نه‌ده‌داو دوای هاتنه‌وهی 
له کار راسته‌وخو ده‌چوو بۆ ژووره‌که‌ی. تەنانەت جاری وا 
هه‌بوو دوو هه‌تا سی روژ لەگەل ژاله‌دا قسه‌ی نه‌ده‌کرد! 

شه‌ویکیان که مه‌نسوورو ژاله خه‌ریکی نانخواردن بوون؛ 
مه‌نسور دوای ثه‌ملاو نه‌ولاو پیشه‌کییه‌ك گوتی: 

ژاله من دەمەوێت شتیکت پئ بلیم. 

ژاله دمستی له خواردن هه‌لگرت‌و چاوەڕوان بوو. که 
مه‌نسوور قسه‌که‌ی بکات... 

مه‌نسوور گوتی: من ئیتر نامه‌ویّت دریژه بهم ژیانه 
بدەم. واته: باشتر وایه بڵێم: ئیتر ناتوانم. ده‌مه‌ویت ته‌لاقت 
بدەمو ماردییه‌که‌ت... 

لەم کاته‌دا ژاله په‌نجه‌ی به نیشانه‌ی سکوت خسته سەر 
لێویو به ناماژه‌ی سەر پیشنیازی ته‌لاقه‌که‌ی قه‌بوول کرد. 

دوای چه‌ند ڕۆژێك ژالهو مه‌نسوور به‌مه‌به‌ستی 
جیابوونه‌وه له یه‌کتری لهو دادگایه بوون که ماودیه‌کی كەم 


له‌ودو پیش, ھەر له‌وی بوون به حەلاڵو مه‌حره‌می یه‌کتری. 

مه‌نسوورو ژاله له دادگا هاتنه دەرەوەو له رووی 
یاساییه‌وه له یه‌کتری جیابوونه‌وه. 

هه‌رله‌وی مه‌نسوور پالی دا به‌درهختیکه‌وهو هه‌ناسه‌یه‌کی 
قوولی هه‌لکیشا. کاتيك ژاله ده‌یویست بروات. لێى رژيشته 
پیشه‌وه‌و داوای لیکرد که هه‌تا مالی دایکی بیگه‌یه‌نیت. 

به‌لام بەشێوەيەكى چاوهرواننه‌کراو ژالّه گوتی: پنیویست 
ناکات خۆم دمروم. 

دواتر گالوکی نابینایی فریداو ڕۆیشت. 

مه‌نسوور به حه‌په‌ساوییه‌وه. ھەر سه‌یری ژاله‌ی ده‌کرد. 

ژاله ھەم قسه‌ی ده‌کردو ھەم ده‌یبینی. 

مه‌نسوور سه‌ری لێ شێوابوو. نه‌یده‌زانی که بۆچى ژاله 
نهم یارییه‌ی له‌گه‌لدا کردووه. به‌ده‌نگی به‌رز هاواری کردو 
گوتی:خو من عاشقت بووم. بۆچى یاریت له‌گه‌لدا کردم؟! 

مه‌نسوور به‌تووره‌ییهوه سواری ئۆتۆمبێلەکەی بوو. 
ڕۆیشت بو لای پزیشکه‌که‌ی ژاله. 

كاتێك گه‌يشته کلینکه‌که‌ی راسته‌وخو رويشته ژوورەوەو 
یه‌خه‌ی پزیشکه‌که‌ی گرت‌و گوتی: 

پیاوی ناپاك› من چ زیانیکم به تو گه‌یاندبوو؟ 

پزیشکه‌که له کاتیکدا که هه‌ولی ده‌دا ده‌ستی مه‌نسوور به 
یه خه‌که‌یه‌وه لاببات. داوای له مه‌نسوور کرد. که‌ميك ئارام 
ببیته‌وه. دوای نه‌وه‌ی که مه‌نسوور ثارام بوودوه. پزیشکه‌که 
داوای له مه‌نسوور کرد. که بوّی باس بکات. 

كاتێك مه‌نسوور هه‌موو به‌سه‌رهاتی جیابوونه‌وه‌ی 
لەگەل ژاله‌دا گێڕایەوە. پزیشکه‌که سه‌ری په‌ژاره‌ی راوه‌شاندو 
گوتی: هاوسهره‌که‌ی تو به‌راستی کویرو لال بووبوو. به‌لام 
مانگيك له‌مه‌و پیش ورده ورده خه‌ريك بوو توانای بینایی‌و 
قسه‌کردنی به‌ده‌ست ده‌هینایه‌وه. سی رۆژ پیش نیستا. 
به‌ته‌واوی چاکبوویه‌وهو وه‌کوو پیشتری لیهاته‌وه. ھەر به‌و 
شنودیه‌ی که نیمه بو نه خوشییه‌که‌ی هیچ قسه‌یه‌کمان پئ 
نه‌بوو بو چاکبوونه‌وه‌شی دیسانه‌وه هیچ قسه‌یه‌کمان نییه. 
جاکبوونه‌وه‌ی ثه‌و موعجیزهدیه‌ك بوو. 

مه‌نسوور په‌رییه ناو قسه‌ی پزیشکه‌که‌وهو گوتی: ئه‌ی 
بۆچى هیچی به من نه‌گوت؟ 

پزیشکه‌که گوتی: ثه‌و ده‌یویست سالروژی له‌دایکبو ونه‌کهت 
ئه‌و هه‌واله خۆشەت پی بلیت. 

مه‌نسوور ده‌سته‌کانی گرتن به روخسارییه‌ودو به‌بیده‌نگی 
دهمستی کرد به نه‌شك رژاندن» ناخر روژی دواتر؛ سالروژی 
له‌دایکبوونه‌که‌ی بوو ... 

له‌به‌ر خویه‌وه گوتی... خوزگه تا کوّتایی ثارامم بگرتایه. 
به‌دلنیاییه‌وه به ته‌نجامی باش ده‌گه‌يشتم. ئه‌وه‌تا کوّتا ساتی 
چاودروانی موعجیزه‌ی کرد... 
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جه‌لیل مەلا ئەحمەد ناسراو به (جه‌لیلی موحەممەديان) 
له سالی 1966 له ئاوایی (واوان) نزيك له شاری سه‌رده‌شت له 
خورهه‌لاتی کوردستان؛ له باوەشى خیزانیکی زه‌حمه‌تکیش‌و 
ئايينپەروەر› جاوی گه‌شی بهم دونیایه هەڵێناوە. 
تاقانه‌ییو كۆچى زووواده‌ی باوکیو ثه‌رکی ژیانی پرسویی 
خیزانه‌کهی» ھەر زوو به‌شاری ژیانی قاقر ده‌که‌نو له 


نیومریی سه‌وادخوازیدا: برستی لئ ده‌برنو ده‌بن به ریگر 
له ته‌واوکردنی قوناغه‌کانی خویندنیدا. 

دواتر له ته‌مه‌نیکی فه‌ریکیدا. شانی مه‌ردایه‌تی دمداته 
بەر زەحمەتو نارهحه‌تییه‌کانی ژیان‌و سه‌ربه‌رزانه بو ژیان 
وەڕێ ده‌که‌وی» له نیو شریتی ژیانیشی, زفر بیده‌نگانه 
موعجیزه ده‌خولقینیت. دواتر له ثیواره‌ی روژی (۲۰۷۵/۱۲/۲۷) 


مہ لیے موص 


مرۆقێك لنوانلنو له نەزاھەتو مەر دایەتى 


له ریگای نێوان ته‌وریز ڕەزایە› له کارەساتێکی نه‌خوازراوی 
ئۆتۆمۆبێلدا هاوری له‌گه‌ل دوستیکی خوشه‌ویستی, به‌ناوی 
(حوستن سه‌لیم ڕەسوڵ) دانیشتووی رانیه له کوردستانی 
باشوور گیان له‌ده‌ست دەدەن. 

نه‌مما ثه‌وه‌ی سه‌رنجی منی راکیشاو هانی دام لهو چه‌ند 
به‌یفه‌دا شتيك بلیم. نه جوانی رووکاری نه زمانپاراوی؛ نه 
بروانامهو. نه‌قه‌دو قیافه‌ی نییه. به‌لکو كۆمەڵێك ره‌فتارو 
هه‌لویستی هینده هه‌ستبزوینو خه‌نده‌ئامیزن, كەلەم 
روژگاری خوپه‌رستیو بوودەلەييەدا. ده‌گمه‌نه‌و جێى له‌سه‌ر 
وهستانه!! 

جه‌لیلسی موحه‌ممه‌دیان میراتتیکی هینده گه‌وره‌ی له 


AT 


مرۆفدۆستى جێھێشتووە. له‌نیو دۆستو ناسیاوانی سنووری 


هه‌ردوو شاری سەردەشتو پیرانشار› بگره ثه‌ولاتریش: 
نیشتیمانی پیاوه‌تی نهو خوی پئ نه‌گیراوهو له نیو 
هاورییانو خزمانی باشووریش: ودك مانگی چوارده؛ به 
ناسمانه‌وه دره‌وشاوهته‌وهو په‌نجه‌ی بو راکیشراوه! 

پیاویکی هینده بزه لەسەر لټوء لێوانلێو له هيوه 
پراوپر له مشوور, له پیاوه‌تی, بالا ئالا! چونکه زؤر رقی له 
گرگنیو قه‌زه‌می بوو نیوانی له‌گه‌ل بوودهله‌یی‌و چرووکی 
خۆش نه‌بوو. به بینینی نەشئە دهیگرتیو هه لدهبر ایه‌ودو 
بالات ده‌کرد؛ بیزانیایه نیگه‌رانی خوی له گیلی نه‌ده‌داو 
نه‌ده‌بوو به‌که‌ره‌ی شەربەت. ودك ده‌روونناسيك ده‌ستی 
ده‌گرتیو پیاسهیه‌کی پیاده؛ یاخود به‌سواری ئۆتۆمبێله 
موته‌وازیعه‌که‌ی شوینیکی دلگیر بگرهو هاتم!! 

له دیوه‌خانه‌که‌شی کات‌و زه‌مانی بو نه‌بوو, میوانداری 
ثیبراهیمیانه بوو, نهم که له‌مه‌رده. له کاتی سه‌رقالیشدا ز‌نگت 
بو لیدابا. بۆ ھەر کاریك. يان كێشەيەك› هه‌رگیز نه‌بوودو 
نه‌یگوتووه کارم هه‌یه. به‌گیرقانپریو به باخه‌لخالی؛ نه‌بوودو 
نه‌مبینیوه بلی نییه. ایینده‌و پاشه‌روژو له‌سه‌ریه‌کدانان 
لای ثه‌و بوونی نه‌بوو له یارمه‌تیو ده‌ستبارگرتنی خه‌لکی 
نزيیكو دوور صالحو تالسح. کوردو عەجەم. به شهو به 
روژ وه‌ختی کارو کاتی پشوو نه‌خیرو ناء لای ثه‌و نه‌بوو 
له رئ له خیابان. هینده‌ی گه‌وره سلاویان لی ده‌کرد زور 
پتر مندالان. كاك جه‌لیل كاك جه‌لیلیان بوو! هینده‌ی 
پیاوه ساده‌کان ماچیان ده‌کرد. بارته‌قا زیاتر وه‌زیفه‌داره‌کان 
دهستیان بۆ به‌سینگه‌وه ده‌گرت! 

نهم زاته ناوازه‌یه له ساته‌وه‌ختی کوره‌وه‌که‌دا. دەيان 
مالی کوردی باشووری گرته نه‌ستوّو هه‌موانی حه‌وانده‌وه! 
جنگه‌ی سەرنجە. له ئێوارەيەكى درەنگوەختدا له خزمهت 
دکتور عه‌بدولقادری مامۆستای گوند. به‌دهم نانخواردن 
لەگەل فه‌قیکانی دا فه‌رمووی نهم گونده یه‌کسانه به‌کاك 
جه‌لیل. وا چاکه له حیاتی (واوان) بگوتریت جه‌لیلثاوال! 

نهم پیاوه ده‌گمه‌نه. خاکیش شانازی پیوه ده‌کرد: ھەر 
خه‌ریکی سه‌وزکردنو چاندن بوو بو خه‌لك بو خویش, بو 
خوشکانی: له هه‌لچنینی حه‌وزی گوندیش سوپه‌رمان بوو! 

زور له‌شسووك بوو ودك هه‌لووك. ودك بروسك: 
قاچێك له گوند بو ژیانکردن» حه‌وت هه‌نگاویش نزيك له 
بیمارستانه‌کان له ره‌زایه له تاران؛ بۆ نه خوّش‌و که‌ساسه‌کان! 

هو پیاوه مه‌رده‌که. نه‌ی کوره جه‌ربه‌زه‌که. زیته‌له. 
سینسافه‌که! تو بو نه‌وه‌نده خوشه‌ویست بووی! له بیرته 
پێم گوتی: تووبی خودا هه‌له نه‌که‌ی» دونیا کارت تئ نه‌کا! 
رووت تیکردمو سوور هه‌لگه‌رایت. گوتت: مه‌گه‌ر شتيك 
بووه؟! گوتم: نەخێر. به‌لام به‌خودا زقرم خۆش دەوێیت: 
زور دتم پنوه‌ی زور! تۆ زور باشت هیناوه‌و زر گه‌وره‌ی 
لام هینده‌ی حه‌زی یه‌عقووب بو یوسفه‌که‌ی. حه‌زم لیته. 


هینده‌ی لیوی وشك بو ثاو سویم بوته. هینده‌ی به‌هار بو 
نیرگز. عه‌ودالتم» جه‌نابی پیاو. قوتت بدهم ئۆقرە نابم 
توخودا نه‌رووشییت. نه‌که‌ی بدورییت! ثاخر بو نا؟! تۆ 
له سینه‌تدا دلی مندالیکی به‌ریئت لئ رواوه؛ له نیو توپه 
گولی که‌لله‌ی سه‌ری موبارەكت› نه‌شکی عه‌شق تك تك دلوپه 
ده‌کا. خه‌می هه‌ژار, گوله‌گه‌نم بۆ نه‌داران؛ بۆ برسییه‌کان 
قاممت دەكا! ئاخر بو نا؟! خو تو بوغزت له نه‌وین ماره 
ده‌کرد! به باقه‌و باوەش. که‌رامه‌تی دزراوی افره‌تت ته‌سلیم 
ده‌ک رددوه! ئاخر ثه‌و کاته‌ی گەچ بۆنى ئاردى ده‌داو تامی 
گۆشتیش له‌بیر کرابوو. نه‌تهیشت حه‌مه مه‌لای بیکه‌س 
په‌کی بکه‌ویت‌و له‌ناو جه‌رگه‌ی ماله‌کهت کردته باپیره‌ی 
بچکو له‌کانت له سه‌رمای بینازیو دووریو فیراقی عه‌زیزانی 
قوتارت کرد وام زانی خالوته! گوتت: فه‌رق ناكا. مرۆف 
مروفه!! 

هو پیاوه نالتوونییه‌که. هه‌ی مه‌ردوومه ناوازه‌که. نه‌ی 
نموونه‌ی نموونه‌کان ئێمه هه‌موومان قه‌رزداری توین؛ به 
کوّچی تو هه‌موانت هه‌تیو. خامۆش خامۆش› ودك به‌فره‌که‌ی 
سەرگۆڕەكەت. ماله تازه‌کهت کشومات. دەست له‌سه‌ر سینگ؛ 
روو له ناسمان واقورماوین. تیراماووین! 

له ئێستادا ده‌فه‌ره‌که‌ی من بێ جه‌لیلهو چاو ده‌گییرین 
که‌سی تامی كاك جه‌لیل بدا زور سویمانه‌و چاو ده‌گیرین بو 
جه‌لیلی: به‌لام نه‌ی دۆست: به خودا نه فرمیسك دهره‌قه‌تت 
دئو نه گریان په‌کی پی ده‌کهوی! کوپییه‌که‌ت جاری ونه‌و 
چاوه‌ریین خودای جه‌لیلو جه‌ببار خودای پرمیهرو ره‌حمان؛ 
سپبووریو ته‌سه‌للاممان بدات! ئێوەش ثه‌ی ناوایی واوان؛ 
نه‌لاس؛ ڕەبەت› ثه‌ی هه‌موو گوندو لادیکانی باوشی ره‌نگینی 
سه‌رده‌شت‌و پیرانشار ئێوه سه‌ربه‌رزن به چه‌ندین نموونه‌ی 
جه‌لیله‌کان. نه‌ری گەلۋ... 

روشنفیکرانو نوستاده‌کان. زاناو میزه‌ربه‌فرینه‌کان» هو 
لاوه خوینگه‌رمه‌کان» ریگه نەدەن هه‌تیوبار بن» سرووشتی 
جوانی نیوه. شه‌پولی پرعیلمو مه‌عریفه‌ی نیوه؛ کارخانه‌ی 
هه‌ولو هیممه‌تی ئێوه. توخمی سه‌دان جه‌لیلی هه‌لگرتووه؛. 
ده‌خیل نەكەن. ماته‌م بسن ولات ئەمانەتى نیودیه‌و زور 
نازداره‌و نازی مه‌خهن, گه‌ر ئێوه ھەبن› اسمان ھەم خوّری 
هه‌لگرتووه‌و ھەم ثاوی حه‌یاتی پییه! 

دواجار شه‌ی دوستانی خودا› عاشقانی ر یبازه‌که‌ی 
پەيامبەر. هاورییانی جه‌لیلی موحه‌ممه‌دیان؟! پیتان 
ر اده‌گه‌یه‌نم له ئێستادا نه‌دره‌سه‌که‌ی کاکه جەلیيل گۆر اود 
جاران که له سەنتەرى ئاوایی له خزمەتتاندابوو. ئێستا له 
ده‌روازه‌ی گوند؛ له‌بن داربه‌رووه‌که. نزيك به جاده‌که. له‌سه‌ر 
لای راست راکشاوهو دەست له‌سه‌ر سینگ. دوور دهروانی‌و 
ئێستاش ھەر خوشه‌ویستی په‌خش ده‌کاو چاود‌روانی نزای 
پاكو سه‌لامی داره قه‌ومی موئمینه‌که‌ی ئێوه ده‌کات!! 
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تۆ ته‌نها مرۆفێكی اسایی نیت. هێنده روحم پیت ئاشنايە› 
به دوورکه‌وتنه‌وهت ده‌گه‌مه ثانی سه‌که‌رات! 


ده‌فه‌ری دلم. پیش نیگای دیده‌م؛ هه‌موو ساتی چاومروانی 
هه‌لاتنی خوّری روخساری تویه. نه‌ی هاوده‌می ڕۆحم! 
که‌ناری چاوی ههردهم. شانشینی عاشقی رووته. 
به‌لی وەك سورمه وایه؛ هه‌رچی سووتاوی ته‌جه‌للا بی -وه‌ایی- 

مروفك له زمانی گولو هه‌ستی به‌پووله‌و خه‌نده‌ی بارانو 
نیگای مانگه‌شه‌و تی بگات! 

كەسێك به به‌سته‌ی ئاوریشم روحت بلاوینیته‌وه: 

که‌سيك به هینانی ناوی له زارتداء هه‌ست به تامی شه‌هد 
بکه‌یت‌و لەسەر لێوت شه‌ونمی گولاو ببارک! 

كەسێك تابلویه‌ك بێت له جوانییه‌کی سه‌رمه‌دی: 

ئیدی ڕۆح› بی نه‌و هاوده‌مه. چۆن ناتویته‌وه؟ 

له‌گهل مه‌حزی خه‌یالسی؛ دل به جاری بۆته کێوی توور 
له کن ومسفی جه‌مالی: لێوی واسیف گول به دامانه -مه‌حوی- 

هاوده‌ميك دەستت بگریت. ودك نهو دایکه‌ی که داردداره به 
منداله‌که‌ی ده‌کات‌و ددیه‌ویت لەسەر پنیه‌کانی خوّی بوستیت‌و 
هیدی هیدی هه‌نگاو بنیت! 

هاورازیك که‌وا ده‌زانیت له ئامیزی ثه‌ودا گه‌وره بوویت‌و له 
خولی نه‌و درووست بووی اهب 

مرۆقێك که دەڵێى ته‌نها ھەر ئه‌و دەناسێتو به‌ته‌نی ثه‌ویش 
تو ده‌ناسیت! 

له دژوارترین ساته‌کانتدا. له‌گه‌لت دمژیو له بیده‌نگترین 
ئێوارەدا ڕۆحت ده‌دوینی! 

ثیدی ناتوانی خوّتی لی قوتار بکه‌یت‌و له ئەندێشەو خه‌یالی 
ودده‌رنیی! 


ئیدی روح بو هه‌ميشه تاویزانی ده‌بیت! 
۴ و e iad‏ یدیجم 
رۆژ دەکێشم دوردو داخى بیشه‌وی -هیمن- 

به هاوده‌میی ئەو. دەگەيتە نێوەراستى دلنیاییو سەعادەتو 
ھەميشەبەھارى تەمەن! 

لەژێر ساباتی میهری ئه‌وداء شنه‌ی شهمالی بەھەشت› 
گو لاوپرژینضم روحت ده‌کات‌و به ناوازی فریشته‌ناسا. گفتوگو 
له‌گه‌ل ناختدا ده‌گات. 


نه‌وین ودك شیله‌ی هه‌نگوین: له هه‌مسوو پیته‌کانی زاری 


له حزووری ثه‌ودا بۆنى فیرده‌وس ده‌گریت! 
قەت به بونی زولضی تة نابی گولالهو یاسه‌مه‌ن 
عه‌تری توررهی تۆ. نه‌وه‌ك عوده» نه میسلی عه‌نبه‌ره - نه حمه‌د موختار- 

له‌ویّدا هه‌ست به جیهانیکی جیاواز ده‌که‌یت؛ چونکه تۆ 
له‌سه‌ر زدویدا. مرژفیکی به‌هه‌شتی ده‌بینیت! 

نه‌و کاته‌ی ده‌گه‌یته هاوده‌می روحت. ثیدی گه‌وره‌ترین 
تاوانه؛ فه‌رامزشی بکه‌یت! 

چرکه‌یهك لنسی دوور بکه‌ویتهوه؛ هه‌ناسه‌یه‌ك بی نه‌و 
هەڵبمژى. چركەيەك بیفه‌رمانی بکه‌ی, له پیناوی گه‌یشتن 
به‌ودا سه‌رومال ببه‌خشه؛ چونکه هاوده‌می ڕۆح› هاوسه‌فه‌رته بو 
به‌هه‌شتی نه‌برا اوە. 

ده‌ستی گرتووی بو دهقه‌ری نوورو سهرچاوه‌ی نه‌وینو 
نیشتمانی مروف! 
فه‌رم وو. ته‌شریف بینه کولیهی عاشقت ته‌مشهو به‌ن از 


حازره بو به‌رده‌ب‌سازی رنگه‌یی تۆ نم سه‌ره -نه‌حسهد موخثار - 
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- 


ئازيزم. شەپۆلێك له دونیاویستیو ته‌می غه‌فلهت‌و له‌یادچوونی 
ئاخيرەت. دڵو دهروونی مرژفه‌کانی وەها داپۆشیوە. که سومای چاوی 
یل کردوونو خمنده‌ی لێوى لین دزیونو خهمو به‌ژاره. ده‌فه‌ری دلی 
داگیر کردوون. 

ئەم دونیا بچکوله‌یه‌و ئەم دوو روژه کورته‌ی تەمەن. چۆن گیروده‌ی 
کردوون. نه‌گه‌ر مرۆف ژیرو ناوه‌زدار با؛ هینده‌ی پووشێك. خه‌می لەم 
دنیا قانییه نه‌ده‌خوارد! 

دراوودرەم› زیووزدر» چییان وەسەر ئەم خه‌لکه‌دا هیناوه!! 

خو نیمه لیره. بو به‌هه‌شتی نه‌به‌دی ناگه‌ریین!! 

بهته‌مانین تاسەر. لێره دابنیشین.. 

نه‌وه بیباوه‌رانن که دەیانەوێت. هه‌موو به‌ناوخوشییه‌کان: لەم يەك 
دوو رژژه‌ی دونیادا تاقی بکه‌نه‌وه! 

نمبوحمییانی تموحیدی دهلیت: «الیا جه الکافر لاه لا لحظ 
مَعَاذًا, ولا باق تواباه. ی 

دونيا به‌هه‌شتی بټباوهره؛ چونکه ئە‌و. نه چاوەڕێی زیندووبوونه‌وه 
دەكات. نه به‌تاسه‌ی پاداشتی خودایه. 

ئێرەش به‌شی ثه‌و هه‌موو خوزگه‌و حه‌زو ثاره‌زووانه ناکات؛ بوّیه 
ئاوا به ھەر چوارلادا پەل ده‌کوتی‌و جگه‌له تیرکردنی ثاره‌زوو هیچ 
شتیکی دی له‌به‌رچاو ناگرک! 

هاوکات وه نه‌بی: باوه‌ردار له به‌هه‌شتی دونیا بیبه‌ش بیت‌و دونیا 
جگه له زیندان بو ئهو» هیچی دی نه‌بیت! به‌لکو ناخی باومردار: 
به‌هه‌شتیکی هینده ناود‌دانه. که له ددروازه‌ی ثه‌و به‌هه‌شته‌وه. نیگای 
بریودته جه‌ننه‌تو لمه‌نوای نه‌به‌دی! 

دونیا زیندانه بۆ باوەردار؛ چونکه روح دهیه‌ویّت له قه‌فه‌زی نهم 
دونیایه. رزگاری بیت‌و بگاته لیقای ئیلاهیو مه‌ئوای هه‌میشه‌یی! 

عومه‌یرناسا خواردنی چه‌ند دەنكە خورمایه‌ك. به ته‌مه‌نیکی دریژ 
دمزانی بو دواکه‌وتن له به‌هه‌شتيك که فراوانتره له ناسمانه‌کانو زهوی! 

نه‌و ده‌زانی. که خوخلافاندن به كارو کایه‌ی ئەم دونیا: له 
خوشترین دیدار دوای ده‌خات! 

ودلی مه‌خابن! ئێمه هینده خه‌ریکی ئهم خانوچکه مندالانه‌ی دونیاو 
ماله‌باجننه‌ی ئێرەين! ھەر ناڵێى به‌ته‌مای به‌هه‌شتین! 

باشه بوچی له خومان ناپرسین نه‌وه‌ی ئێستا پنوه‌ی خه‌ریکین: 

كاتێك نیمه. ناوا به‌توندی باوهشمان کردوته‌وه بۆ دونیاو هه‌رگیز 


حهز ناکه‌یسن. به‌جیی بهیلین؛ به‌هه‌شت باوه‌شمان بو ده‌کاته‌ودو 
فریشته‌کان له پیشوازیدا دەڵێن: 

۾ سل عم طبر فادخلوها خلت 4 الزمر. ۷ 

دوو خوشه‌ویست له يهك دلدا. جێیان نابیته‌وه؟! 

ناترسی لهو که‌سانه نەبیت. که پیغه‌مبه‌ر «ْْ» دەفەرموێت: 
«تعس عَبْدُ الدیتار وَعَيْدُ الزهم»؟! البخاري 

چونکه دلنیابه. خاوه‌نی دینارو درەم کلوّو داماوو سه‌رگه‌ردانو 
قوربه‌سه‌ره: با هه‌موو دونیاشی هه‌بیت! 

چونکه نه‌مه نزای پەيامبەرە.› دەبێت ھەر خهمو په‌ژاره‌و دەردى 
سه‌ری به‌شی بیت!! 

نه‌وان وا ده‌زانن؛ پاره به‌خته‌وهری درووست ده‌کات؛ چونکه که‌اتيك 
پاره‌سان ھەبوو؛ ده‌توانین ثه‌وه بکه‌ین نه‌وه بکڕێن› نه‌وه بخوین: نه‌وه 
له‌به‌ر بکه‌ین, ثه‌وه تاقی بکه‌ینه‌وه؛ نه‌وه بین که ده‌مانه‌ویت! 

به‌لام هه‌رگیز بەم شنودیه. به‌خته‌وه‌ری بەدەست نایمت! 

به‌خته‌ومریی دونیاء نه‌گه‌ر به به‌خته‌وهدریی ناخیرهته‌وه گرئ 
نه‌درابیت. هیچ سوودیکی نییه! ده‌کرێت بو چه‌ند ساتێك شادمان بیت 
به‌لام بۆ هه‌ميشه. هه‌رگیز به سەروەتو سامانی دونیا. به‌خته‌وه‌ری 
به‌دست ناهینی! 

ھەر له‌نیو ثه‌و دونیایه‌ی که زیندانی باوه‌رداره: به‌راورد به 
گه‌یشتن به فیرده‌وس, به‌هه‌شتيك هه‌س, که نه مالو نه سامانو نه 
کورسیو ده‌سهلات‌و پله‌وپایه‌و نه كۆشكو ته‌لاری به‌رزو بلند. ناتوانن 
درووستی بکه‌ن!! 

ثه‌وه فیرده‌وسی روح و ئۆخژنى دڵو ارامیی ده‌روونه! 

لەوێدا به‌خته‌وه‌ری» ره‌شمالی خوّی هه‌لدهدات‌و باوەرەدارى دلارام؛ 
به چاوی به‌سیردت. روودو نه‌عیمی موقیم ده‌روانی! 

نه‌وه نه‌و به‌هه‌شسته‌یه. که ھەر كەس تامی نه‌کردی؛ تامی 
فیرده‌وس ناکات! 

چۆن بگه‌ینه نه‌و به‌هه‌شته شیرینه؟ چۆن خهمو خه‌یالی دونیا؛ 
دڵو ده‌روونمان داگیر نه‌کات‌و کوری ئاخيرەت بين› نەك کوری دونیا؟! 
ودلامی ئەم پرسیارانه. هه‌لده‌گرین بو نامه‌ی داهاتوو.. کۆتاییش بهم 
وتهیه‌ی خوله‌یدی عه‌سری ده‌هینم. که دەڵێت: 

براکانم» كەس هەیە› به‌تاسه‌ی دیسداری خوشه‌ویسته‌که‌ی نه‌بیت؟! 
که‌واته: ده‌ی خوداتان خۆش بوئو هیدی هیدی بو دیداری ثه‌و هه‌نگاو بنین! 
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شاعیر› ناوی عه‌بدولره‌حمانی کوری ئەحمەد به‌گی کوری 
خالید به‌گی کوری سلیمان پاشای کوری برایم پاشای بابانه. 

سالی ۸۸۰ له سلیمانی له‌دايك بووه» له مندالییه‌وه؛ 
چوودته بەر خویندنو له مه‌درسه‌ی روشدیه. خویندنی 
ثه‌و کاته‌ی خویندووهو دواتر دستی به فه‌قییه‌تی کردوود. 

شاعیر. که‌سنکی نه‌دیسبو خوینددوارو شارهزاو 
کوردپهرودر بوودو له شورشی شێخ مه‌حمووددا. نوینه‌ری 
شیخ بووه. بو بالیوزخانه‌کانی نه‌وروپاو نه‌سریکا. 

خاوه‌نی شیعری جوانو نایابه‌و کومه‌ليك شیعری نیشتمانیی 
به‌رزیشی ھەن که گوزارشت له هه‌ستی کوردایه‌تیی شاعیر ده‌که‌ن. 

سالی ۰۱۹7۷ کوّچی دوایی ده‌کاتو له گردی مامه‌یاره ده‌نیژری. 

ئەمەش نموونه‌یه‌ك له شیعره‌کانی: 

ھەر له بحری فورسهوه خاكى. هه‌تا به‌حری ردشه 
نیشتمانی میلله‌تی کسورده؛ له دونسیا ئەم به‌شه 
رەوزەيەكى جه‌ننهته لالهو گولی دام گه‌شه 
یر له نالتوونی سیاهو زیسوی ص‌اقو بنغه‌شه 
نیعمه‌تو خیری» به‌تالان وا به دەست نه‌غیارهوه 
من به دل هاوار نەکەم كەس نایه بهم صاواردوه 
شاخی کوردوستان هه‌موو نیسقانی نه‌جدادی منه 
خاكو خولی. گوشتو لاشه‌ی قه‌ومی ئازادى منه 
لاوی كورد› بو دایکی گەورەت شیودنو ڕۆڕۆ مەكە 
بو خورناواو خورههلات. قەت مه‌یلی هاتوچو مەكە 


نیعتیمادت ھەر به خۆت بی» قەت له دوژمن كۆ مه‌که 


فه‌رقی خه‌صمی خاریجى› یا خائينى ناوخو مه‌که 


* * * * * * * 
عاره‌قی سەركولڵمه»› يا ناونگی سەر پسهره‌ی گوله؟ 
تکتکی رشتهی دوررو یاقووته. گه‌ردانسهی مله 
په‌رچه‌مه که‌وتوته سەر روخضساری نالی به‌نبه‌یی 
یاله باخی نه‌رخه‌وانسیسدا: وهمنسه‌وشهی سهرجله؟ 
خه‌تتی تازه‌ی ده‌وری ئێوه یا له گولزاری روا 
حه‌لقه حهلقه دهوری غونچه‌ی داوە. دسته‌ی سونبوله؟ 
ناله‌نالم هاته گوئ» پرسیم له شانه» پبیی وتم: 
په‌رچه‌می نه‌و شوخه. نسازانسی: که زیسندانی دله؟ 
+ * * * * ۰ * 

من به حه‌فتا ساله‌وه 
من به حه‌فتا سالهوه. كه‌وتوومه داوی ناسکی 
چاو غه‌زالسی. ورده‌خضالسی» بسهژنو بالاناسکی 
نه‌و به حه‌فده ساله‌وه. ودك دارگولی تازهو تەرە 
دلفريتنه. دلستينه. دلشكينه. دولبوره 
من وه‌کوو به‌رگی خه‌زان» لەرزۆكو پەژموردەو هه‌ژار 
نه‌و وه‌کوو توپی گولی تازه‌و تەرى فه‌سلی به‌هار 
زولفی چینچینی ره‌شی په‌خشه لەسەر صه‌فحه‌ی بلوور 
موعجیزه‌ی شوخی نه‌بی. چۆن جووت نه‌بی زولماتو نوور 


